HAZIREND
Ervényes 2018. julius 2.-tol

Bejelentkezés.Mindkét esetben visszaigazolassal nyugtazzuk kéréseiteket és jelezzik,
ha nem tudjuk teljesiteni azokat!

a. Csoportok esetén kérjik kuldjétek el a havi, de legrosszabb esetben a kévetkezé
heti beosztasotokat e-mailben a metodika@icehockey.hu cimre legkés6bb az
aktualis hetet megel6z6 péntek 12:00-ig!

b. Egyéni bejelentkezés esetén szintén a metodika@icehockey.hu cimre legkésébb
egy nappal szives latogatasotok elétt kuldjetek egy idépontfoglalast.

Olt6z6k, zuhanyzék hasznalata

a. Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy jut mindenkinek kilén
Oltéz6szekrény, csak kérni kell a recepcion egy magneses karkotét. Kérlnk
Titeket, kiméljetek meg az érzéstdl, mintha ruhatarban vagy csomagmegérzében
dolgoznank.

Zenehallgatas indokolt esetben

a. csoportos foglalkozas esetén, az edz6 altal meghatarozott rendben.

b. egyéni zenehallgatasra az egyéni zenelejatszot és fulhallgaté hasznalatara
kérunk Titeket.

NO sniissz, NO gum - there is gonna be NO gun

a. Snulssz és rago kultara: Jelenleg 0-0 a snlissz vs ragd mérkdzés allasa. Kérlink
Titeket, ez maradjon is igy. Tudjuk, hogy kemények vagytok és a fent emlitett
csodaktél még keményebbek lesztek, de ha 9 db kihelyezett kuka egyikét
hasznaljatok, Ti lesztek a legkeményebbek!

b. Amennyiben nektek ez snassz, a snussz jelenlétét még kevésbé fogjuk toleralni
és kbézmunkara itéljik a legkeményebbeket is (pakolas, takaritas)! :)

Etkezni az étteremben és barhol mashol.

a. A fdldszinten van bufé csodalatos panoramaval és kedves személyzettel.

b. Csokit, energia szeletet, mogyorévajas-lekvaros snacket, gyimolcsot legfeljebb a
folyoson fogyasszatok.

Eszkozok visszapakolasa és tisztan tartasa.

a. Szeretlnk és tudunk is pakolni, viszont eleget pakolunk igy is. Kérlink Titeket,
tegyétek vissza hasznalat utan az eszk6zdket a helyére. Legyen ez akar
gumiszalag vagy rud sulyokkal telepakolva, amit nem is a helyérél elvéve kezdtél
el hasznalni.

b. Kemények az edzések, izzadsagbdl tengert lehetne fakasztani. 3 helyen van
fertétlenitd és papirtérlé6 anak érdekében, hogy legkdzelebb is szivesen
hasznaljatok az eszkbzoket.
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7. Ping-pong asztal hasznalata

a. sajat felszereléssel (rendeltetésnek megfeleld Gt és labda), az éppen szenvedd
tarsak zavarasa nelkl.

b. Labda-, és Gt6bérlésre a strandon van lehetéség.

8. Labdazni kint a szabadban

a. vonatkozik ez réplabda, focilabda és kosarlabdara egyarant. A medicin
maradhat.

9. Valtécipé hasznalata kotelez6.

a. A por, kosz, granulatum csuszik. Itt meg ne sértljon senki, van elég baj a jégen!
)

10. Lemondas

a. legkésdbb 24 6raval a leadott edzésidétok elbtt szdljatok valtozas esetén, hogy
tudjunk alkalmazkodni

b. Ha ez elmarad, gondoskodjatok réla, hogy fittek és egészségesek maradhassunk
a magas stressz okozta gylrédésben. (gyumolcs -friss vagy szaritott-, 75%-0s
csokoladé, kavé)

11. Talalt targyak, ivolevek, kulacsok.

a. Minden ruhanemiit megérziink 2 hétig, utana eladomanyozzuk. Ez nem azt
jelenti, hogy ruhatarat szeretnénk Gzemeltetni.

b. Az itt hagyott vizeket és kulacsokat maximum zarasig 6rizzik meg.

12. Edzéterem, nem gyermekmegérzé.

a. Akarva akaratlanul is elszabadulhatnak a lurkdk, ami rajuk nézve els6sorban
sérllés veszélyes, ezért kérunk Titeket, hogy 12 év alatt az iroda részben
tartozkodjatok latogatasotok alkalmaval.

13. Nem kovetellink, kérlink Titeket. Tegyetek igy Ti is és szivesen segitlnk! ;)

Olvashato alairasommal vallalom, hogy a HAZIRENDBEN leirtakat megértettem, tudomasul
vettem és ezen keretek betartasaval Iépek be minden egyes alkalommal a SPORTOLOI

bejaraton.
Amennyiben nem irom ala, vallalom a 4. bekezdés b pontjat, amig meg nem vildagosodom.
1. - 14. - 27. -
2. - 15. - 28. -
3. - 16. - 29. -
4. - 17. - 30. -
5 - 18. - 31.-
6. - 19. - 32. -
7. - 20. - 33.-
8. - 21. - 34. -
9. - 22. - 35. -
10. - 23. - 36. -
1. - 24, - 37.-
12. - 25. - 38. -

13. - 26. - 39. -
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