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ELOSZO

Kedves Olvaso!

Minden jégkorongjatékos kiilonbozik a tobbitdl, emiatt az edzok altalaban gy teszik
Ossze a sorokat a csapaton beliil, ahogy a jatékosok képességei és jatékérzékiik a legjobban
passzolnak egymashoz. A jégkorong-palyafutasuk elején 1év6 gyerekek esetében minden
készségen dolgoznunk kell, hogy egy bizonyos szinten megtanuljak az alapokat, és ezek
segitségével végre tudjak hajtani a jatékon beliili megfeleld akcidkat, azaz jatsszanak.
Fiatal jatékosoknal az egyéni jatékstilus altalaban még nem letisztult, emiatt edzoi
iranyitasra van sziikség. Ahogy Oregszik és egyre tobbet tapasztal az edzéseken és a
mérkézéseken a jatékos, annal jobban alakul ki a sajatos jatékstilusa, és a csapaton/soron
beliili posztja, szerepe is. Ez altaldban nem a véletlen miive, a jatékosok képességei,
készségei ¢és taktikai tudasa alapjan kristalyosodik ki az adott jatékos megfeleld feladata.

Szamunkra az volt a feladat, hogy egyszeri médon mutassuk be a jatékok szerepét a
fejlesztésben, ugyanakkor 0sztonozziik az edzoket és a jatékosokat, hogy torekedjenek a
valtozatossagra. Minél tobb csapatsportban, tobbféle jatékmegoldast tapasztalt meg a
sportolo, annal tobb megoldasi variacid van a fejében egy-egy szituacioval kapcsolatban.
Fontos érteniink, hogy a jatékérzék az, amit a jatékos sajatit el az edzd segitségével, a
szakember ezt nem tudja elvégezni a jatékos helyett.

Reméljiik érdeklddéssel és élvezettel fogjak olvasni a konyviinket, melynek legfobb
célja a fejlesztd, gondolkodasra késztetd jatékok leirasan/felsorolasan kiviil a jatékok
elméletének ismertetése és az egyes jatékok valtozatainak bemutatasa is volt. A homo
ludens, azaz a jatékos ember sz00sszetétel ugyanakkor arra is utal, hogy nemcsak a
konyvben leirt ¢letkori szakaszokban kell jatszani jatékokat, az egyre gyorsabb és
bonyolultabb jatékok a tobbi életkori szakaszban is alapvetdek, a ,,hockey sense”, azaz a
jégkorongérzék fejlesztése/maximalizalasa szempontjabol.

Kovacs Katalin
Géczi Gabor
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BEVEZETO

Motto

., Nehéz jaték-e a jégkorong? Nem tudom, mondja meg On. Az amerikai focistik ereje, a

maratoni futok kitartasa és az agysebészek koncentracioja sziikséges hozza. De mindezeket

ugy kell hasznalnunk, hogy kézben nagy sebességgel haladunk egy hideg és csiiszos

feliileten, mikozben 6t masik srdc botokat hasznal, hogy megprobaljon 'megolni’ minket.

O, emlitettem mar, hogy ezalatt az egész id6 alatt olyan pengéken korcsolydzunk, amelyek
vastagsdaga 1/4 centiméter? Nehéz jaték-e a jégkorong? Nem tudom, mondja meg On.”

Brendan Shanahan

(Stanley Kupa-gydztes, olimpiai és vilagbajnok jégkorongozo)

A sport, a versengés egyidds az emberiséggel, hiszen a torténelme soran tobb mint 6tezer
olyan fizikai aktivitasrol, ,,sportjatékrol” tudunk (Liponski, 2003), melyeknek szabalyai
voltak és sok ember lizte akar szabadidében rekreacios jelleggel, akar versenyszeriien
komoly dijazasért. Johan Huizinga a Homo [udens cimii, 1938-ban megjelent konyvében
leirta, hogy ,,az emberi kultura a jatékban, jatékként kezdddik és bontakozik ki”, azaz a
jaték szinte minden tarsadalomban sziikségszeriien megjelent/megjelenik. Manapsag
meglehetdsen sok Uj sportag jon létre, mely Osszefiigg az allando kihivasok keresésével
(extrém sportok), a modositott szabalyok altal a hozzaféréssel (parasportok), illetve az
Ujdonsagokban valdé eredményesség igényével/lehetdségével. A fizikailag aktiv jaték
(testedzés) sok esetben specialis 6rom forrasa is, melynek bioldgiai alapja a szerotonin és
dopamin hormonok termelésének beindulasa, és az ezek altal elért boldogsagérzet
kialakulésa. Jaték kozben folyamatosan kell reagalni az allanddan valtozé szitudcidkra is,
emiatt az alland6 kihivas miatt az agy is megfelelden van leterhelve, nemecsak a test farad
el az aktivitasban. A jatékokat altalaban tobb ember részvételével lehet jatszani, mely
szintén egy fontos emberi sziikségletet, a szocialis/tarsas kapcsolatok kialakitasanak
igényét elégiti ki.

A jaték torténhet formalis keretek kozott, az élsportra jellemzé mddon a sport
szervezeteiben zajlo edzések és versenyek keretében, vagy informalisan barati
tarsasagokban, kisebb kdzosségekben szervezett vagy akar spontan modon is.

A jégkorong a jatékosoktol komplex képességeket megkdveteld sportag, melynek
elsajatitasahoz elegendd idére és sok gyakorlasra van sziikség. A felnétt csapatokban
jégkorongozdk altalaban 10-14 év utan valnak éretté a sportag magas szintli miivelésére,
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komoly sportszakmai teljesitmény elérésére. Ez az idészak az utanpotlas korosztalyokban
a motoros (kondicionalis és koordinacios) képességek tudatos fejlesztése mellett, a
jégkorongozasnak, mint jatéknak az egyre mélyebb szintli megismerésérdl, elsajatitasarol
is szol. Ennek a folyamatnak a megértésé¢hez ad megfelelé mélységii informaciot a Balyi
¢és munkatarsai altal jegyzett Hosszu tavi sportolofejlesztési program (2016) és ennek a
Géczi, Balyi és Toth altal irt jégkorong-specifikus valtozata (2017).

Jatékot igazan csak jatszva lehet megtanulni s jatszani is, amit sajnos sok hokis, edz6
¢s menedzser is elfelejt néha. A jégkorong az egyik leggyorsabb csapatjaték a vilagon,
hiszen a jatékosok és a korong sebessége messze meghaladja a tobbi csapatjatékban mért
sebességértékeket. A kivalod korcsolyazas, a hihetetlentil pontos és erés 16vés,a fantasztikus
korongkezelés elengedhetetlen és mar-mar altalanosnak mondhato, de mindezek mellett
anagy jatékosoknak mindig van egy sajatossaga, amelyet nagyra értékelnek a jaték nézoi.
Ez a ,hockey sense”, a jégkorongérzék vagy altalaban véve a jatékérzék. Néha ugy tiinik,
hogy egyes jatékosoknak ,,szemiik van a hatukon”, vagy pontosan tudjak, hogy hol lesz a
korong a kovetkezd pillanatban, és ennek a ,tudasnak™ a hasznalatdval mindenkit
megeldzve ugy jatszanak, amit az ellenfél jatékosai nem tudnak kovetni. Amikor egy
hokis jatékérzék szempontjabdl kiemelkedik a tobbiek koziil, gyakran nagyszer(
jatékosnak tekintik, még akkor is, ha a jaték mas teriiletein gyengébbek a képességei
(lassabb egy picit, gyengébbek a 16vései, kevésbé hatékony a blokkolasban). Annak
ellenére, hogy a jégkorongérzéket sokan inkabb ajandéknak, mint tanithatd készségnek
tartjak, a jaték meghatarozo részeként aranylag jol tanithato. Ez az igen dsszetett készség,
a jaték- vagy inkabb jégkorongérzék elsésorban olyan jatékokkal fejleszthetd, melyek
kihivast jelentenek a jatékosok szamara, azaz az értelmi képességiiket, technikai és taktikai
tudasukat egyarant probara teszi, ezaltal fejlesztve a sportold gondolkodasat és egyben a
végrehajtas mindségét.

A jatékérzek harom kiilonbozo 6sszetevobdl all: az egyén taktikai tudasa, a helyzet
olvasasa és a dontéshozatal. A jo jatékos tisztaban van azzal, hogy mi folyik koriilotte és
tudja, mi kovetkezik, és mindig minden tekintetben képes a jo dontések végrehajtasara a
gyorsan valtozo jatékhelyzetekben, valamint kiilonbséget tud tenni egy csodalatos
megoldas ¢és a veszélyes jaték kozott.

Rupke (2013) szerint a jatékérzék dsszetevoi:

e Tapasztalat — Minél jobban megérti a jatékot a jatékos, annal hatékonyabb lesz.

e Szokasok — A jelek felismerése lehetové teszi az automatikus, késedelem nélkiili

reagalast.

e Anticipacio — A csapattarsak és ellenfelek mozgasanak elovételezése lehetvé

teszi a jobb dontéshozatalt.

e Dontéshozatal — Mindig tobb lehetdség van a jégen, a jo dontéshozatal hatéko-

nyabba teszi a jatékost.

e Mintafelismeres — A jégkorong sajatos mintak és megoldasok jatéka, amikor vala-

ki felismeri a mintat, egyben megjosolhatja, hogy a csapattarsai és az ellenfelei
(az edzéseken és mérkdzéseken tapasztaltak alapjan hol) lesznek.

9
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® Befolyasolas — A jatékos befolyasolhatja a jatékot a koronggal vagy anélkiil, a

P4

az ellenfelek kovetkezd 1épéseit.

Roviden, a jégkorongérzék azt jelenti, hogy mindig egy 1épéssel a jaték elbtt lenni.
Wayne Gretzky szerint: ,,Korcsolydzz oda, ahol a korong lesz, ne oda ahol van!”

Konyviink a Magyar Jégkorong Szévetség (MJSZ) Hosszu tavu sportolofejlesztési
programjanak elso ot életkori szakaszara fokuszal (1. és 2. abra), hiszen a jatékok tudatos
hasznalata ezekben az idészakokban nagyon jol hasznalhatok a jatékérzek fejlesztésének
érdekében.

A hokiedzés tanuldsa
Linyok 9-11, fidk 10-12évesek

A jaték tanuldsa

Linyok 8-9, fiik 8-10 évesek

A hoki 6romteli alapozasa 1

Mindkiét nem 5-6 évesek

Aktiv kezdet

Mindheét nem 0-4 évesek Rl - /

(

a Fre=
|
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1. Abra: Az MJSZ Hosszu tavu sportoldofejlesztési programjanak szakaszai

Az eddigiek alapjan értheto a jatékok tudatos hasznalatanak fontossaga az edzéseken,
melyhez kétféle moédon juthatunk el oktatasmddszertanilag. A két {6 iranyzat neve a
technikakdzpontu és a jatékcentrikus jatékoktatas.

A technikakézpontu személetnél a technikai elemek oktatasa és készségszinten valod
elsajatitasa az els6dleges cél, miel6tt az elmélyiilt taktikaoktatas megkezdddne. Ez a
rendszer elsédlegesen a mozgastanulas szakaszaira épit, azaz kezdetben a jatékosok
minden figyelmiiket és energiajukat a technika végrehajtasara dsszpontositjak, igy nem
tudnak a taktikai lehetéségekre és megoldasokra is koncentralni.
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A jatékcentrikus elmélet a technikanak csak masodlagos jelentdséget tulajdonit, és a
kreativ gondolkodasra, megoldasokra helyezi a hangsulyt. Hivei tigy vélik, ha a jatékosok
raébrednek arra, hogy sikertelenségiik oka a technikai elemek készségszintii tudasanak a
hianya, azaz hiadba az ésszerli gondolkodas, ha hianyzik a technikailag helyes végrehajtas,
akkor a technikai elemeket motivaltan gyakoroljak az edzéseken és tudatosan alkalmazzak
a mérkozéseken.
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1. A JATEKOKTATAS SZINTJEI

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a két elméletet nem lehet élesen elkiiloniteni a
gyakorlatban, tovabba a koriilmények (korosztaly, nem, tudasszint stb.) jelentdsen
befolyasoljak az alkalmazott oktatasmodszert.

A 2. 4bran egy olyan rendszert ismertetlink, amely a két teoriat egyidejlileg alkalmazza
a kezdetektdl a profi szintig. Az abra az életkori szakaszokra legjellemzdbb jatékformakat
mutatja be. A bal oldalon talalhato spiral jol érzékelteti, hogy egy jatékfajta gyakorlasa az
¢letkori szakasz végével nem ér véget, hanem nehezebb, komplexebb formaban ujra és
Ujra megjelenik, igy biztositva a fokozatos fejlesztés kovetelményét.

A jatékokat az életkori szakaszok szerint csoportositottuk, és azon beliil jel6ltik meg
azon jatékformakat (2. dbra), amelyek hangsulyosan szerepelnek a fejlesztésben. Minden
egyes jatéknak oktatasi célja van, amelynek ismeretében az edzé a gyakorlas soran
hatékonyabban tud javitani és sziikség esetén modositani a jatékokon. A célokat az id6
elérehaladtaval a jatékosoknak is meg kell tanitani. Az oktatdsi célokat a jatékgyiijtemény
aktudalis fejezeténél részletezziik!

Az 1. tablazat az életkori szakaszok bontasaban ismerteti a jatékformak oktatasi céljat,
azaz az edzésen egy-egy jatékcsoport milyen feladatok oktatasara alkalmas els6dlegesen.
Fontos felhivni a figyelmet, hogy a leirt célok elsddlegesek és nem kizarélagosak, mivel
minden jaték egy iddben tobb teriiletet fejleszthet.

A jatekgytijtemény egyik tjdonsaga, hogy nagy hangsulyt fektet a szervezési formakra.
Jelenleg az oktatas soran rendszeres, hogy a teljes csoport egyiitt jatszik, vagy csak két
csapat egymas ellen. A szervezés és atlathatdosag szempontjabol ez a gyakorlat valoban
elény0s, azonban legtdbbszor a jatékok nem érik el a kivant hatast. Ezért a hatékony és
céltudatos oktatashoz a szervezeti forma és a 1étszam megjelolését is fontosnak tartjuk.

A tablazatban tudatosan hasznaltunk szaggatott vonalat, ezzel is jelezve, hogy a jatékok
kozotti atjarhatosag természetes ¢és szinte kotelezd. A fejlesztés és fejlodés iranyat, azaz a
komplexitas és a nehézség tendencidjat az életkori szakaszok jelolik, azonban a gyakorlas
mértéke nagyban fligg a koriilményektdl és a jatékosok tudasatdl. Magasabb szintrol
visszalépni egy egyszeriibb, de kedvelt jatékra — akar, mint bemelegités — rendkiviil pozitiv
hatéssal lehet

e az edzés hangulatara,

e cgyes technikai és/vagy taktikai elemek elmélyitésére és tudatositasara,

e jatckosaink fejlédésének és tulajdonsagainak megfigyelésére.
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2. abra: A jatékoktatas szintjei

1. tablazat: A jatékgyiijtemény szerkezeti felépitése
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2. JATEKTERVEZES,- MODOSITAS

Chow ¢és munkatarsai (2008) a NonLinear Pedagogy elméletiikben azt allitjak, hogy
jatékszabaly-modositasokkal szinte konnyedén kikényszeritheté egy-egy technikai vagy
taktikai elem helyes kivitelezésének gyakorlasa dinamikus jatékhelyzetekben. A modszer
leirasakor a jatékmodositast harom f6 komponens koriil csoportositottak (3. abra).

Feladat Eszlelés (informécio)
/\\ P Mozgasvégrehajtas
Kornyezet Résztvevo/jatékos

Akcidé (mozdulat)

3. abra: A jatékmodositas f6 komponensei (Chow és mtsai, 2008)

A harom 06sszetevo gyiijtéfogalom, amelyek tovabbi mddositasi lehetdséget foglalnak
magukba.

Feladat

e Az oktatando technikai és/vagy taktikai elem kijeldlése. Mig a technikai elemek
elsddlegesen a pszichomotoros szférat fejlesztik, addig a taktikai céloknal a kog-
nitiv fejlesztés és a tudatositas jatszik foszerepet.

e Mivel a hoki csapatjaték, a szocialis képességek, attitidok fejlesztésének, azon
beliil is a fair play szellemében a versengés, valamint az egylittm(ikodé magatar-
tas elsajatitdsanak is jelentds szerepe van.
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Kornyezet

e A jatéktéren belil nemcsak a palya vagy a kapu méretét és szamat, hanem a
kiilonbozo funkcidval és/vagy szabalyokkal ellatott tertileteket (tiltott zona, ahol
senki sem tartozkodhat; egy adott sav, ahol nem lehet korongot vezetni stb.) is ide
kell sorolni.

o Az eszkozok valtoztatasa (a korongok mérete és formdja, a botok tollanak vagy
hosszanak valtoztatasa stb.).

Résztvevo/jatékos

Egy-egy csapat jatékosainak

e szama (azonos létszam vagy 1étszamfolényes csapatok);

e feladata (csak bizonyos jatékosok vezethetnek labdat/korongot vagy szerezhetnek
golt/pontot);

e szerepkore (mikor és melyik jatékos cserélhet és kivel; ki mikor léphet be bizo-
nyos teriiletekre stb.).
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3.AKONYV HASZNALATA

A jatékok ismertetésekor esetenként modositasokra tesziink javaslatot, ahol megjeldljik,
hogy melyik komponenst (feladat, kdrnyezet, személy) valtoztattuk meg, és milyen
hatassal lesz a jaték kivitelezésére és/vagy oktatasi céljara. Reményeink szerint a
valtoztatasok gondolatinditok, amelyek tovabbi jatékdotleteket inspiralnak.

A bemutatott modositasok eldsegitik a valtozatos és intenziv edzéseket, mivel

e ha egy jatékot a sportolok mar ismernek, akkor csak a modositasokat kell elmon-
dani, amely lényegesen leroviditi a szabalyismertetés idejét és noveli az aktiv
edzésidot;

e cgy-cgy oktatasi célt csak tobbszori gyakorlassal lehet elérni, ezért a kiillonb6z6
jatékmodositasokat ne egy edzésen, hanem elosztva, tobb edzésen tanitsuk, ezzel
is biztositva a valtozatos, sokoldali gyakorlast hosszl tdvon;

e a legtdbb jatéknal a variaciok — ha kis mértékben is — nehezebb fokozatot jelente-
nek az alapjatékhoz képest; ha egy-egy jaték tal egyszerli (vagy tul bonyolult),
akkor konnyebb a tovabblépés (vagy visszalépés) a kovetkezd (vagy el6zd) szint-
re.

Természetesen egy-egy jaték tobb teriiletet is fejleszt, a gylijteményben azonban azt
emeljiik ki, amely a legnagyobb kihivast jelent(het)i a jatékosoknak.

A konyvben ,.til tagan” értelmezhetd kifejezések talalhatok. Tudatosan valasztottuk
ezeket a szavakat. Egy-egy szo hasznalata gyakran behatarolja és determinalja a
lehetdségeket, a megszokott és mar ismert formakat idézi fel automatikusan. Azonban, ha
gytjtéfogalmat haszndlunk egy-egy konkrét targy helyet, kreativitasra és adaptaciora
késztet(het)i az Olvasot. Az alabbi kifejezések gyakran jelennek meg a
jatékgytjteményben:

Ha labdat/korongot emlitiink, szinte fel sem meriil az 6tlet, hogy koordinacid
fejlesztéséhez rengeteg mas targyat lehet tovabbitani (pl. babzsak, keszty(; jégen bojat,
régi, lapos labdat), nemcsak labdat és nemcsak bottal, hanem korcsolyapengével, egyéb
rovidebb-hosszabb bottal stb.

Célteriilet, célpont: a kapu és/vagy karika sz6 hasznalata nem segiti eld, hogy a
célfeliiletek nagysaga, dimenzidja (vizszintes, fiiggbleges) magassaga (talajkozeli vagy
magasabb) valtozatos modon szabalyozhaté. Hogy milyen, mekkora és hogyan alakul a
célfeliilet, azt befolyasolja a jatékosok tudasa, a rendelkezésre allo szerallomany és az
edzés helyszine.
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Mig az dtadas és passzolas kifejezés bizonyos technikai elemeket idéz fel, addig a
targyak és/vagy eszkozok tovabbitasa egy tarshoz sokféleképpen valosulhat meg.
Fontosnak tartjuk, hogy az Aktiv kezdet és A hoki éromteli alapozdsa id6szaka alatt a
koordinacié fejlesztése végett minél tobb atadasi format ismerjenek és alkalmazzanak a
jatékosok, akar kézzel vagy labbal, akar eszkozzel.

A jatékgyljteményben tobbszor irjuk, hogy ,,biztassuk/6sztondzziik jatékosainkat”. A
szofordulattal arra utalunk, hogy ne mondjuk el a taktikai lehetdségeket és megoldasokat
tanitvanyainknak, hanem egy-egy problémakdr vazoldsa utan adjunk i1d6t a
paroknak/csoportoknak/csapatoknak, hogy megbeszéljék a stratégiat és teszteljék azt a
jaték soran. Sajat gondolataik helyességét jobban megjegyzik, tévedésiiket jobban
elfogadjak, illetve nem determinaljuk 6ket a megoldasban és ezaltal kreativabbak lesznek.
Az igazan motivalt jatékosok egy-egy rossz dontés utdn tudatosabban keresik a helyes
valaszt.

QR-kod (Quick Response Code)

Pontokbol €s vonalakbdl all6 optikai cimke, mely altalaban fehér alapon négyzet alaka
racsban elrendezett fekete négyzetekbdl all. Ezeket egy képalkotd eszkdz, példaul egy
kamera vagy tablet is beolvashatja, majd a képet megfeleld szoftver hibajavitoval dolgozza
fel, amig megfeleld értelmezése nem lehetséges. A sziikséges adatok ezutan a mintakbol
nyerheték ki, amelyek a kép vizszintes és fliggdleges komponenseiben egyarant
megtalalhatok.

A konyvben talalhaté QR-kddok olyan jatékok videdjanak webhelykddjai, melyeket
megnyitva a jatékok jobban érthetdvé valnak.
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4. A JATEKOKTATAS MODSZERTANA

Ha egy-egy jaték nem nyeri el elsore a jatékosok tetszését, ne adjuk fel azonnal a reményt,
hanem a masodszori (esetleg) harmadszori sikertelen kisérlet utan (amelyek kdzott akar
egy-két edzéssziinet is lehet) az alabbi szempontokat vizsgaljuk meg:

e Tul egyszerli a feladat, nem jelent kihivast a jatékosoknak.

e Tul Gsszetett a jaték, meghaladja a sportolok tudasat (kognitiv és/vagy pszicho-
motoros képességeiket). Megjegyzés: A jatékok komplexitasat a valasztasi lehetd-
ségek szama nagymértékben befolyasolja. Minél kevesebb a végrehajtasi alterna-
tivak szama, annal egyszeriibb a jaték. Példaul, ha a jatékvezetés soran azt tapasz-
taljuk, hogy tul bonyolult a jaték, akkor a korongvezetés megsziintetésével, vagy
az egy csapatban jatszé jatékosok szamanak csokkentésével gyorsan és konnye-
dén lehet egyszertsiteni a jatékot. Természetesen a folyamat forditva is igaz.

e A ravezet6 jatékokat is gyakorolni kell, azaz id6 és tapasztalat sziikséges ahhoz,
hogy a gyerekek mind fejben, mind mozgasban Osszerakjak a jatékelemeket és
sikeresen végre is hajtsak.

Ha a fentebb leirtak ellenére tovabbra sem miikddik a jaték, érdemes végiggondolni a
2. abra Osszetevoit:
Kornyezet:
o Az eszkdzok (itd, korong stb.) alkalmasak-e a jatékosok tudasszintjéhez?
e A palya, és azon belill is az egyes zonak mérete megfelel-e a jatékosok 1étszama-
nak és tudasanak?

Résztvevd/jatékos:

e Minden jatékos ismeri-e a feladatat?

e A létszamok ¢és aranyok (fogo-menekiild, védo-tamado stb.) igazodnak-e a palya
méretéhez és a jatékosok képzettségéhez?

Feladat:
e A jatékot idOre vagy pontra/gdlra érdemes-e jatszani?
e Reidlis a gydzelemhez kitlizott cél, vagy azt tul konnyl/nehéz elérni?

Vannak jatékok, amelyeket a sportolok tgymond hamar ,kindnek”, mégis
megunhatatlan szamukra ¢és szivesen jatsszak Gjra és Gjra, mig vannak jatékok, amelyek
barmely modositas, valtoztatas ellenére sem valnak kedvencekké.
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5. AKTIV KEZDET

(naptari életkor — 0-4 év mindkét nemnél)

Az életkori szakasz legfobb célja az alapveté mozgasformdak megtanuldasa jatékos
formaban. Az éromteli fizikai aktivitasnak a gyerekek mindennapjainak részévé kell
valnia, s ennek legmegfelelobb modja az aktiv jaték. Kisgyermekkorban az alapvetd
(természetes és manipulativ) mozgasformak megtanitasa és megtanulasa az elsédleges
cél. A mozgasiligyesség széles bazisanak megteremtését és fejlesztését kell biztositani az
edzéseken ¢és nem utolsésorban a mozgas oromének megtapasztalasat kell biztositani
minden foglalkozason.

A fogyatékossaggal €16 gyerckek egészséges fejlodését szintén nagymértékben segiti,
ha szervezett fizikai aktivitdsokban, aktiv jatékokban vesznek részt. Ennek érdekében a
kozosségeknek meg kell talalniuk a megfeleld kornyezet kialakitasanak és a fizikai
aktivitashoz sziikséges eszk6zok biztositasanak modjat. A gyermekkor a nagyon gyors
novekedés szakasza, ami a fogyatékossaggal ¢lok sportolasat megneheziti, hiszen gyorsan
kinovik a sportolasukat segitd eszkozeiket. Az eszk6zok cseréje vagy bérlése jo alternativa
lehet ennek a hatranynak a csokkentésére.

Az Aktiv kezdet jellemzoi:

® Mentdalis és értelmi jellemzok — Az agyi fejlédés szempontjabol ez egy kritikus sza-
kasz. Az aktiv jaték segiti a gyermekek legfontosabb agysejtjei, illetve az agya és az
izmai kozotti kapcsolat kialakulasat. A rendszeresen végzett fizikai aktivitds megerdsiti
ezeket a kapcsolatokat. Ebben az életkori szakaszban a gyerekek hasznalni kezdik a kép-
zelGerejiiket, fejlodik a megértési képességiik és a memoriajuk, valamint a mozgasuk
kivitelezése is javul.

o Erzelmi jellemz6k — A gyerekek megtapasztalhatjak a fizikai aktivitisok okozta
kiilonbozo ritmusban 6ket érd ingerek 6romét. Nagy figyelmet kell szentelni a gyerekek-
nek, ami egyrészrol batoritja 6ket, masrészrol pozitivan hat a magukba vetett hitiikre is.
A gyerekek felveszik és imitaljak a felnéttek magatartasat. Amikor azt latjak, hogy egy
vagy tobb felndtt élvezi a fizikai aktivitast, akkor nagy valdsziniiséggel 6k is 6rommel
végzik az adott tevékenységet. Ha a gyerekek olyan aktivitasokat is el tudnak végezni,
melyeket a felnéttek nem, akkor megérzik a teljesitményiik jelentdségét.

A ,minden kezdet nehéz” kozmondas természetesen a jégkorongjatékosokra is igaz.
Kezdetben a jatékosok nem ismerik sajat testilk lehetdségeit, mozgashatarait és
dinamikajat. Ezért mar a els6 foglalkozasoktol kiemelt szerep jut a testtudat fejlesztésének,
s jellegzetes jatékformaja a koordindcios jatékok, amelyeknek alapvet6 feladatuk a test, a
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testrészek egymashoz valo viszonyanak megtapasztaldsa, az izmok allapotanak érzékelése
¢s tudatosulasa kiilonbozo testhelyzetekben, illetve mozgas kozben.

Mindemellett technikai elemeket is el kell sajatitaniuk korcsolyaval, bottal és koronggal
egyarant (Géczi, 2012). Azaz a jégkorongra vetitve a jatékosoknak a természetes €s a
manipulativ mozgasok elsajatitasa mellett, meg kell tanulni kiillonb6z6 iranyokban és
dinamikaval mozogni a jégen; kiilonb6zd eszkozokkel a guruld és/vagy csuszo targyakat
manipulalni (korongkezelés), irdnyitani (passzolas és 16vés). A legfiatalabbaknal, az
ligyességi jatékok oktatasaval kezdjiik, ahol ismerkednek:

e atermészetes €s manipulativ mozgasokkal kiilonbz6 testhelyzetekben; mind allo
helyzetben, mind mozgas kdzben (futas/korcsolyazas elore hatra, fordulasok, atlé-
pések, felgyorsulas/megallas, ellenallasos feladatok);

e az litdvel, a koronggal, a jéggel, palankkal, korcsolyaval, véddfelszerelésekkel
stb. kiilonbdzo helyzetekben és eltérd iranyu és dinamikaji mozgés kdzben;

e az eszkozok és a test kapesolataval és azok kontrollalasaval.

A kijeldlt jatéktér lehetd leghatékonyabb kihasznalasahoz a térérzékelés és a tarsak
helyzetének felismerése elengedhetetlen tulajdonsaga a sikeres jatékosoknak (,,hatul is
van szemik™). A futo- és fogojatékokban, a legfiatalabb jatékosok mozgas kozben
gyakoroljak:

e a szerepkor szerinti céltudatos mozgds megvalasztasat és végrehajtasat;

e aszabad, iires helyre mozgast, valamint a balesetveszélyes helyzetek elkeriilését;

e a jatéktér, jatékhatarok/jatékszabalyok betartasat, a rendelkezésre allo tér kihasz-
nalasat;

e az iddérzékelés kialakitasat.

EGYENI JATEKOK
Az oktatast az egyéni feladatokkal és paros, kiscsoportos jatékokkal kezdjiik, mivel
ebben a korban a jatékosok

e gondolkodasara az egyszempontos figyelem érvényes, azaz egy idében csak egy
dimenziot tudnak érzékelni;

o tevékenysége az 6nalld jaték. Kozos jatekrol még nem vagy alig beszélhetiink,
csak egymas mellett, de kiilon tevékenykednek a gyerekek. Igaz figyelik egymast
¢s az edzbt, a nekik tetszo otleteket, a megoldasokat utanozzak, probalgatjak.

Testtudatfejlesztés

Ahhoz, hogy barmely jatékos hatarozottan és biztonsagosan tudjon mozogni,
tajékozddni edzésen és mérkdzésen nem elég az 6sztonods €s természetes testtudatfejlodés,
céltudatosan kell fejleszteni. A testtudat kialakulasanak elsé 1épése a sajat test felfedezése,
megtapasztalasa, a testrészek kapcsolatanak, mozgaslehetdségének €s -szabadsaganak
megismerése. A testtudathoz tartozik az iranyok és az oldalisag elsajatitasa, amely els6
ranézésre nem is tlinik olyan nagy feladatnak. Azonban, ha arra gondolunk, hogy egy
tarkoallasban (gyertyaban) mar nem is olyan egyértelmii, hogy merre van az eldre és merre
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2. tablazat: Aktiv kezdet jatékai

Jellegzetes
jatékformak

Koordinacios jatékok

Ugyességi jatékok

Futo- és fogojatékok

Oktatasi cél

Testtudatfejlesztés

Technikai elemek

Térérzékfejlesztés

1. Egyéni jatékok
2. Paros, kiscsoportos jatékok
3. Csoportjatékok

EGYENI JATEKOK

Becsapos

Kapd el a tarsad iit6jét!

Erd el a vonalat!

Egy titemmel késébb!

Kozépen az iitd

Mondj egy nevet és fuss!

Utanozd a szomszédod!

Tartsd a kartonpapiron!

Keresd a szabad korongot!

Biivészkedj a kotéllel! Dobd fel, kapd el! Sorakoz6
Kotélakrobata Kapd el pattanas elott! I. Gyilkos
Biivészked;j a karikaval! Kapd el pattanas elétt! I1.
Karikaakrobata Dobd ki, kapd el!
Biivészkedj a labdaval! Hokibot

Kiralyozas

Galamblovészet

PAROS, KISCSOPORTOS JATEKOK

Fababa Ketten egy titével L. Fogovalto
Ringasd el a tarsadat! Ketten két iitdvel I. Paros fogok
Paros ugrokoteles jatékok Bombazo Fogojaték parban

—egy kotéllel Mondd egy nevet, passzolj Szabaditos fogok
Paros ugrokételes és fuss! Hazfogok tarssal
jatékok — két kotéllel Fogd meg a kendot!
Keresztez6 fogod
CSOPORTJATEKOK

Keresd az tires karikat!

Talald meg! I

Talald meg! II.

Hozd haza! 1.

Hozd haza! II.
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a hatra, akkor megértjiik, hogy miért sziikséges a testtudatot kiilonbozo testhelyzetekben,
poziciokban és mozgas kozben is fejleszteni. A jatékosoknak ismerniiik kell sajat testiiket
ahhoz, hogy

e fejleszteni tudjuk a mozgaskoordinaciot,

e tudjak szabalyozni a mozgasukat,

e a mozgdas sordn tudatosan €s biztonsagosan tudjanak eszkdzoket hasznalni,

e mozgas kdzben tarsakkal tudjanak egyiittmiikddni.

*

Az alabb ismertetett jatékokat bemelegitéshez vagy levezetéshez ajanljuk. Kezdé
jatékosoknal komoly koncentracidt igényelnek, ezért 5-8 percnél hosszabb idegig nem
érdemes gyakorolni. Javasoljuk, hogy négy-hat f0s csoportokban jatszanak a gyerekek,
mert akkor jobban figyelnek, fegyelmezettebben hajtjak végre a gyakorlatokat. A jatékok
két csoportba (szer és eszkoz nélkiil, illetve szerekkel és eszkozokkel) oszthatok.

Becsapos

Cél: A tudatos mozgas gyakorlasa.

A jatékot vezetd (edzd) a jatékosokkal szemben all, mutat és mond is egy-egy feladatot,
de mast kell mutatnia, mint amit mond. A jatékosoknak csak azt lehet végrehajtani, amit
csinal és nem azt, amit mond.

Gydztes: Aki legkevesebbszer hibazott!

Variacio:

Vice versa, a jatékosoknak a hallottakat kell végrehajtani, és a latottakat figyelmen
kiviil hagyni.

Modszertani javaslat:

Egy-egy (pl. négyiitemil) gyakorlatot tobbszor ismételjiink el a kovetkezo gyakorlat
elott addig, mig minden jatékos helyesen nem csinalja. A gyakorlatokat valtozatos
testhelyzetben (hatso fekvotamasz, térdelétamasz, fekvohelyzetek stb.) végezziik!

Egy iitemmel késébb!

Cél: A tudatos mozgas gyakorlasa.

A jatékot vezetd (edzO) a jatékosokkal szemben all és bemutat egy négyiitemi
gyakorlatot, amit a tanulok megjegyeznek. Majd bemutatja a masodik feladatot és a
jatékosoknak az els6t kell bemutatni. Es igy tovabb, azaz a jatékosoknak mindig az eggyel
elébbi gyakorlatot kell megismételni.

Gyoztes: Aki legkevesebbszer hibazott!

Variacio:

A jatékosok kettd, a nagyobbaknal esetleg harom gyakorlattal kés6bb ismétlik az els6é
feladatot.
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Modszertani javaslat:

Kezdetben hagyjunk hosszabb varakozasi idot egy-egy gyakorlat kozott, amelyet
idovel csokkenthetiink, vagy egy-egy gyakorlatot ismételni kell, azaz kétszer, esetleg
haromszor kell végrehajtani.

Utanozd a szomszédod!

Cél: A tudatos mozgas gyakorlasa.

A jatékosok korben allnak fel és mindenki kigondol egy-egy négyiitemt gyakorlatot.
Jelzésre mindenki elkezdi a sajat gyakorlatat, de kozben figyeli a jobb oldali szomszéd
feladatat. A kovetkezo jelzésre (négy-6t ismétlés utan) mindenki a jobb oldali szomszéd
gyakorlatat folytatja. Addig mennek korbe a gyakorlatok, amig vissza nem érnek az eredeti
helyre.

Gyadztes: Az a csapat, amelyik kevesebb hibaval és megallassal tudja végigcsinalni a
gyakorlatsort.

Variacio:

Egy-egy meghatarozott témahoz (pl. egy-egy sportag, allatok jellemzé mozgasa,
izomcsoport atmozgatasa) kell gyakorlatokat tervezni.

Modszertani javaslat:

Komoly kihivast jelent a jatékosoknak, hogy mozgas kozben figyeljék és
megjegyezzek szomszédjuk mozgasat! Ezért segitésképpen meghatarozhatjuk, hogy kik
végzik allasban, iilésben és guggolasban stb. a gyakorlatokat. Mivel a gyakorlatok igy
jelentdsen eltérnek egymastol, a jatékosoknak is konnyebb lesz a megfigyelés.

Biivészkedj a kotéllel!
Cél: Az iranyok és oldalak tudatositasa, a mozgaskoordinacio fejlesztése.
Félbehajtott kotéllel, helyben (haladas nélkiil):
e Kotél folyamatos hajtasa test elott és test mellett.
e Kiilonbozo betlik (pl. *O’, *U’) és szamok (pl. 3, 6, 8) rajzolasa test eldtt és test
mellett.
e Ritmusgyakorlatok: kotélhajtas, vagy rajzolas kozben a kotélnek ,.koppanni” kell
a talajon, meghatarozott idékdzokben.
A kotél koppanasaval egy idében a jatékosoknak szokkenniiik kell egyet.
Ugroéiskola (pl. terpesz-zar, egy lab-két 1ab) és kotélhajtas 6sszekapesolasa, szink-
ronizalasa. (Ellendrizziik, hogy a jatékosok tudnak-e négy kiilonb6zd szokkenést
egymas utan — megallas nélkiil — tobbszor ismételve végrehajtani.)
Gyoztes: Akinek legtobbszor sikeriil hiba nélkiil végrehajtania a feladatot.
Harom-négy f0s csapatban az alabbi mddon jatszhatjuk: Ha az els6 jatékos elrontotta,
kovetkezik a masodik és igy tovabb. Az a csapat nyer, amelyiknek a legjobb az egyfittes
eredménye.
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Modszertani javaslatok: Kevés jatékos érez ré a feladatok ritmusara az elsé gyakorlas
soran. Tobb edzésen is biztositsunk hosszabb-rovidebb iddt a jatékosnak a gyakorlasra.
Engedjiik, hogy egyéni tudas szerint haladjanak a gyerekek. A gyakorlatokat végeztessiik
el

e mindkét kézzel, majd jobb és bal kézzel is;

e jobbrol balra és balrol jobbra is.

Kétélakrobata

Cél: A kéz-1ab koordinacio fejlesztése.

A jatékos egy kézben tartja a kotelet és alacsonyan, a 1abai alatt (kiviilrél befelé) korbe-
korbe forgatja. Ugy kell 4tlépni, futni vagy atugrani a kotélen, hogy az ne akadjon el!

Gyaoztes: Aki a legtobb athajtast végzi.

Modszertani javaslat: Lasd a Blivészkedj a kotéllel! jatéknal.

Biivészkedj a karikaval!

Cél: Az iranyok és oldalak tudatositasa, a mozgaskoordinacio fejlesztése.

e Kiilonboz6 bettik (pl. *O’, *U’) és szamok (pl. 3, 6, 8) rajzolasa test elbtt és test
mellett.

e Karika hajtasa kiilonboz6 testrészeken / testrészekkel (pl. alkar, csuklo, labfej,
derék).

e Tobb karika egyidejli hajtasa:
- ugyanazon testrészen,
- kiilonbo6z0 testrészeken.

e Karikaathajtas, mint egy ugrokotél (iranyok és atlépések, -ugrasok valtoztatdsa).

Gyoztes: Akinek legtobbszor sikeriil végrehajtania a feladatot hiba nélkiil.
Modszertani javaslat: Lasd a Blivészked; a kotéllel! jateknal.

Karikaakrobata

Cél: Eszkoz tudatos hasznalata.

o A karika a jatékos egyik bokdja kortil helyezkedik el, és folyamatosan (kiviilrél
befelé) hajtja, ugy hogy ne akadjon el a mésik labban.

Gyoztes: Aki a legtobb athajtast végzi.

Variacio:

Egy helyben, majd (elére vagy hatra) haladassal. Sikeres kisérlet utan az ligyetlenebb

labbal is kisérletezzenek a jatékosok!

e QGuritott (tars segitségével vagy anélkiil) karikdn atjutni Ggy, hogy a karika
tovabbguruljon!

Variacio:

Meghatarozhatjuk a kiindulohelyzetet (iilés, guggolas stb.), a haladas modjat (mellsé
vagy hatso fekv6tamasz, bukfenc stb.), az elkapas modjat (allasban test elott vagy
mogott, ilésben egy vagy két kézzel stb.).

Gyaoztes: Akinek legtobbszor sikeriil hiba nélkiil végrehajtania a feladatot.
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Biivészkedj a labdaval!

Cél: Esések, gurulasok elokészitése.

e Tiki-taki. Valtott labdaérintés talppal folyamatos szokdelés kézben

- helyben,
- haladéssal.
e Gurulo6 labdak megallitasa
- egyszer jobb, egyszer bal talppal;
- egyszer jobb, egyszer bal térddel;
- fenékkel (ratiléssel) — ebben az esetben meg kell keriilni a labdat, hogy
az a test mogott legyen;
- rdhasaléssal.

Gyoztes: Akinek legtobbszor sikeriil hiba nélkiil végrehajtania a feladatot.

Modszertani javaslat:

Kezdetben javasoljuk a régi, félig felfajt labdak hasznalatat, mivel azok lassabban,
nehezebben gurulnak. Amint a jatékosaink raéreztek a ritmusra és a mozgasra,
nehezithetjiik a gyakorlatot ,,egészséges” labdaval, a kés6bbiekben kisebb méretiivel
és/vagy rogbilabdakkal.

Technikai elemek gyakorldasa

A legtobb sportjatékban csak a labda szerepel, mint eszkdz, azonban a hokiban a
korongot itével kezelik, manipulaljak, igy a legkisebbekkel mindkettét meg kell
szerettetni. Javasoljuk, hogy az elsé edzéseken a két eszkozt (1itd, korong) ne egyszerre,
hanem kiilon-kiilon kezdjiik el alkalmazni a jatékokban. Az alabbi jatékok elsddleges célja,
hogy a jatékosok megismerjék az iitd tulajdonsagait (sulyat, hosszat stb.),
megbaratkozzanak vele és konnyedén kezeljék minden helyzetben.

Kapd el a tarsad iitojét!

Cél: Utdhoz szoktatas, a reakcididd fejlesztése.

Harom-négy jatékos korbe all maguk elétt letamasztva az 1itdt. Sipjelre mindenki a
jobb oldali tarsa iit¢jét probalja meg elkapni koppanas elott.

Gyadztes: Aki legkevesebbszer ejtette el az iit6t.

Variaciok:

Egy sipszora a jobb oldali tars, két sipszora a bal oldali tars it6jét kell
elkapni.

Modszertani javaslat:

A jatékosok altalaban tul kozel (valltol vallig) allnak egymashoz, ami
inkabb akadaly, mint elény. Koveteljiik meg a fél 1épés (kb. +fél méter)
tavolsagot egymastol.
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Kézépen az iité

Cél: Utéhoz szoktatas, a reakcididd fejlesztése.

Négy-ot jatékos iilésben kort alakit, amelynek a kdzepén allo fliggblegesen egy iit6t
tart maga eldtt. Két keze az 1itd tetején, szolit egy tarsat és felemeli a kezét az {itérdl. A
szolitottnak még koppanas el6tt, azaz mieldtt az 1it6 foldet érne, el kell kapnia az iit6t. Ha
elkapta, visszaiilhet a helyére, ha nem sikeriilt, helyet cserél a kor kdzepén allo tarsaval.

Gyadztes: Aki legkevesebbszer allt a kor kozepén.

Variacio:

A bot elkapasa el6tt meghatarozott feladatot (taps — test el6tt vagy
mogott —, kimondani egy bizonyos szot stb.) kell végrehajtania a szdlitott
jatékosnak.

Tartsd a kartonpapiron!

Cél: A finomkoordinaci6 fejlesztése, iitovel.

Minden jatékosnak van egy kb. 2x2 méteres kartonpapirja. Megadott id6 alatt minél
tobbszor kell oda-vissza (oldaliranyba vagy lentrdl felfelé, vagy atloésan) kezelni a
korongot, tigy, hogy az ne hagyja el a kartont.

Gyoztes: Akinek a legtobbszor sikeriilt teljesitenie a feladatot.

Variaciok:

A jatékosok a kartontol tavolabb allnak és megadott jelre indulnak keresni egy szabad
kartont, hogy minél tobbszor elvégezzek a kijeldlt feladatot! Megbeszélt vizualis vagy
hangjelre mindenkinek a megbeszélt szabalyok szerint (pl. harom guggolas utén,
meghatarozott szinsorrendben) minél gyorsabban uj gyakorlohelyet kell keresnie. Aki
legeldszor hajtotta végre a helycserét, pluszpontot kap. A helycsere végezhetd iitével vagy
anélkiil, az oktatasi céltol fiiggden. (P1. itdvel valé mozgas és helyvaltoztatas gyakorlasa
vagy minél gyorsabban végrehajtani egy tobbfeladatos mozgassort: iitéletétel, guggolas,
Uj hely keresése, uitéfelvétel...)

Kiindulohelyzet (pl. hasonfekvés, bukfenc az elsé feladat) és/vagy a
korongpasszolgatas végrehajtasanak maodjat (pl. helyben futas vagy terpesz-zar szokdelés
kdzben) valtoztatni.

A helycserék modositaskor a kartonpapirok egymastol valo tavolsaga befolyasolja a
jaték dinamikajat.

A legkisebbek oktatasanal az egyik legnagyobb kihivas, hogy az allanddan valtozo
kornyezetben figyelmiik és szemiik folyamatosan a labdan, a korongon legyen és
megtanuljak, hogy a mozgasukat és helyezkedésiiket a labda/korong helyzete is
meghatarozza. Az alabbi egyéni jatékoknak elsddleges célja raszoktatni a jatékosokat arra,
hogy a szem minden helyzetben legyen a labdan/korongon, illetve mozdulni kell a
labdaért/korongért a minél korabbi birtoklas érdekében. Az alabbi jatékokban labda
szerepel, mivel
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e tobb dimenzidban (levegd, talaj) hasznalhato, igy biztositva a koordinacio és a tér-
beli tajékozodas fejlesztését;

e a valtozatos mérete, silya, formaja biztositja az egyéni képzést, azaz az edzésen
biztositsunk tobbféle labdat (esetleg babzsakot, frizbit);

e alabdakezelések torténhetnek labbal, kézzel, bottal stb., igy a koordinacio fejlesz-
tése is beépiil a jatékokba.

Dobd fel, kapd el!

Cél: A labda szemmel tartasa és birtoklasa.

e A feldobott labdat tigy kell megkaparintani, hogy az elkapas pillanataban a jatékos
uj pozicidban helyezkedik el. Példaul az allasban feldobott labdat iilésben vagy
hanyatt fekvésben kell elkapni. Vice versa: a fekvésben feldobott labdat allasban
kell elkapni.

Gyoztes: Aki a meghatarozott kisérlet vagy id6 alatt a legtobb pontot gyijtotte.

Variaciok:

e Nemcsak helyzetet, de iranyt is kell valtoztatni.

- Mozgasirany: A feldobott labda alatt ,,atbujni” és 180°-os fordulat utan elkapni.

- Test és labda kapcsolata: Szem eldtt feldobott labdat hatul elkapni fordulat
nélkiil, arccal ugyanabba az iranyba stb.

- Sajat testrészek, mint akadalyok: Bal kar nyujtva, jobb karral a bal kar egyik
oldalan feldobni a labdat és a bal kar masik oldalan elkapni stb. Terpeszallasban
a labda két kézben, térdek kozott, pici feldobas utan a karok a térdek el6tt, majd
a kovetkez6 feldobas utan a karok a térdek mogott.

- Mozgassor elvégzése a feldobas és az elkapas pillanata kdzott: allasbol dobjuk
fel a labdat és kapjuk el, azonban az elkapas elétt egy fekvétamasz helyzetet
be kell mutatni.

e [abdaszerelés (birtoklas) labbal vagy bottal. A kiilonbdz6 magassagban és sebes-
séggel érkez6 labdat kell minél gyorsabban megéllitani és megjatszani.

Kapd el pattanas elétt! 1.

Cél: A labda minél gyorsabb birtoklasa.

A parok tagjai egymassal szemben, kb. 2-2,5 méter tavolsagra alljanak fel egymastol.
Az’ A’ jatékos nyujtott oldalso kozéptartasban egy-egy labdat tart a tenyerén. A jobb vagy
a bal sz6 kimondasaval egy idoben elengedi a jelzett labdat, amelyet *B’ jatékos megprobal
lepattanas el6tt elkapni. Meghatarozott szamu kisérlet utan szerepcsere.

Gyaoztes: Aki legtobbszor kapta el a labdat pattanas nélkiil.

Variaciok:

A feladat fokozatosan nehezithetd az alabbi modositasokkal:
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Az’ A’ jatékos:

e csak hangjelzést ad, de nem segit a jobb vagy bal irdnyszavakkal;

e nem ad hangjelzést, hanem barmely pillanatban elengedheti az
egyik labdat.

A ’B’ jatékos:

e clkapas eldtt egy elére meghatarozott feladatot (taps, terpeszug-
ras stb.) hajt végre;

e hangjelzés valtozatnal hattal all (guggol, il stb.) az *A’ jatékos-
nak; csak a hangjelzésre fordul meg, hogy elkapja a labdat patta-
nas elott.

A két labda lehet egymastol kiilonbozé méretii, formajt, salyu stb.

Kapd el pattanas elétt! I1.

Cél: A labda minél gyorsabb birtoklasa.

Az’ A’ jatekos *B’ mogott helyezkedik el és a feje bubjahoz (nem tetejére) tamasztja a
labdat. Az *A’ jatékos hangjelzéssel egy idében elengedi a labdat, amelyet B’ jatékos
megprobal lepattanas eldtt elkapni a hata mogott. Meghatarozott szamu kisérlet utan
szerepcsere.

Gyaztes: Aki tobbszor kapta el a labdat pattanas nélkiil.

Variaciok:

A feladat fokozatosan nehezithetd az alabbi modositasokkal:

e ’A’jatékos nem ad hangjelzést, hanem barmely pillanatban elengedheti az egyik

labdat.

e ’B’jatékosnak tapsolnia kell miel6tt elkapja a labdat, vagy megfordulni és maga

elott kell elkapni a labdat.

Dobd ki, kapd el!

Cél: A sajat képességek tudatositasa.

A jatékosok labdaval a kézben felsorakoznak egy vonal mogott, majd jelzésre kidobjak
azt olyan tavolsagra, amelyet még a levegdben (pattands eldtt) utolérnek, és biztonsaggal
el tudnak kapni.

Gyoztes: Aki a legtavolabb kapta el a labdat.

Variacio:

A kiinduldhelyzet valtoztatasa (pl. allo vagy il6 helyzetbdl arccal a dobas iranyanak
vagy hattal, egy-két 1épésbdl vagy nekifutasbol). Elkapas pillanata: allé vagy il6
helyzetben arccal vagy hattal a dobas iranyanak. A haladas iranya: arccal elére vagy hatra.
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Miutén a jatékosok kiilon-kiilon megismerkedtek az titdvel és a labda, illetve a korong
tulajdonsagaival, kezdédhet az eszkoz ¢és az iitd kapcsolatanak megtapasztalasa, egyéni
célzojatekok formajaban. Az alabbiakban a jatékosoknak statikus célfeliiletet kell eltalalni
allo helyzetbdl, azaz a 16vést nem eldzi meg mozgas (cselezés, korongvezetés stb.).
Jatékgyijteménylinkben a kosarlabdazok dobojatékait alakitottuk at hokis jatékokka.

Hokibot

Cél: Az utétechnika és a célzas gyakorlasa.

Kijeldliink hét pontot, ahonnan a jatékosok céloznak egy meghatarozott teriiletre. Az
elsd célzasra kijelolt hely a "H’, az utolsd a *T” betli. A negyedik, azaz az ’I’ betiitdl a
legnehezebb célba talalni. A jatékosok a *H’ bettinél kezdik egyesével a célzast és csak
sikeres talalat esetén léphetnek a kovetkezd pontra.

Gyaoztes: Aki eldszor talalt célba a *T’ bettitol.

Variacio:

A célzas modjanak valtoztatasa:

e statikus helyzetbdl (pl. allasbol vagy iilésbol),

e cgy mozgassor végrehajtasa utan (pl. egy hasonfekvésbdl felallas utan),

e mozgasbal all6 korongot vagy vezetett korongot kell megléni.

A célzott teriilet el6tt védodjatékos (kapus) védheti az iitéseket. Ebben az esetben a
veédés modja is kiilonbozo lehet (iitével vagy anélkiil, kapus mozgasterének szabalyozasa
stb.).

Célzas titovel, labbal (korcsolyaéllel), palankrol lepattanassal stb.

Kiralyozas

Cél: A célzas gyakorlasa idékényszer alatt.

A jatékosok felsorakoznak a kijelolt helyen, lehetéség szerint a palankkal szemben.
Az elso jatékos céloz, majd a célzas utan igyekszik a kipattan6 korongot megszerezni és
Ujra 16ni. Az els6 kisérlet utan a sorban kovetkez6 jatékos is elkezdheti a célzast. Ekkor
mar idére megy a jaték, az elsé jatékosnak ahhoz, hogy pontot szerezzen, a masodik
jatékos eldtt kell célba talalnia. Amikor a masodik jatékos els6 16vési kisérletét befejezte,
indulhat a verseny a harmadik jatékossal... Egy jatékos egy alkalommal maximum 3
pontot szerezhet: a sikeres els6 kisérlet 2 pontot, ha a kipattanot is sikeriil célba juttatni
korabban, mint a soron kovetkezd jatékos, akkor +1 pont.

Gydztes: Aki meghatarozott kisérlet vagy ido alatt a legtobb pontot gytjtotte.

Variacio:

Harom-négy gyakorlohelyet jeloliink ki. a.) Csak akkor mehet a kdvetkezd helyszinre
a jatékos, ha 3 pontot szerzett.

Gyoztes: Ki teljesiti a teljes kort el6szor? b.) Mindenhol mas-mas technikaval, esetleg
védovel kell célozni. Az egy-egy kisérlet utan a jatékosok tovabbhaladnak.

Gydztes: Aki a legtobb pontot éri el a teljes kor alatt.
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Galamblévészet

Cél: Mozgo targy célzasanak gyakorlasa.

Tars vagy edz0 altal becstsztatott targyat kell eltalalni vagy célba juttatni.

Gyoztes: Aki meghatarozott kisérlet vagy id6 alatt a legtobb pontot gytijtotte.
Korongtalalat 1 pont, + korong célba juttatisa +2 pont.

Variacio:

Lasd a Hokibot jatékot!

Térérzékfejlesztés
A kovetkezokben elsédlegesen olyan futdjatékokat ismertetliink, amelyekkel a
jatékosok versenyhelyzetekben gyors és hatékony iranyvaltoztatasokat sajatithatnak el.

Erd el a vonalat!

Cél: Kis helyen gyors iranyvaltasokkal egyiittmozogni.

A sportolok a jatéktér kdzepén sorakoznak fel. Sipszora a szabadon valasztott alapvonal
felé kezdenek el futni. A kovetkezd sipszora iranyvaltoztatds, azaz futas az ellenkezd
iranyba, a masik alapvonal felé, teljes sebességgel. Minden sipszora iranyvaltoztatassal
folytatodik a jaték.

Gyoztes: Aki eldszor éri el az egyik hatarvonalat (jutalomként pihenhet egy kort).

Variaciok:

A jatékot nehezitett kiindulohelyzetbdl kell kezdeni.

Kooperaciot fejleszté valtozat: Parosaval vagy tobben futnak egyiitt. Ezen beldl is
meghatarozhatjuk a jatékosok egymashoz vald kapcsolatat: iranyok (pl. egymassal szembe
vagy hattal), testhelyzetek (pl. karoltés, térdfogas) stb.

Eszkoz: Bottal a kézben, korongvezetéssel.

Feladat az iranyvaltoztatasoknal:

e hatraarc engedé¢lyezett vagy hatrafelé haladas a kotelezo,

e iranyvaltoztatas eltt egy meghatarozott mozgas

(pl. hason fekve) elvégzése kotelezo.
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Mondj egy nevet és fuss!

Cél: A mozgas tudatositasa és végrehajtasa.

Négy-ot jatckos kort alakit. Az els6 kijelolt jatékos egyik tarsat nevén szolitja és odafut
hozza. Ezalatt a szdlitott jatékos j nevet mond és fut a megnevezett tarshoz.

Gyaztes: Aki legkevesebbszer rontja el a sorrendet: tars megnevezése, futas.

Megjegyzés: A jatékosok meglepden sokszor elézetes kommunikacié (egyeztetés)
nélkil indulnak a tarsukhoz.

Variacio:

A megnevezett jatékosnak, minél gyorsabban kell egy 0ij nevet mondania, miel6tt a
tarsa megérkezik. Neki mar utban kell lennie az 0 pozicio felé.

Gyaoztes: Aki meghatarozott id6 alatt legtobbszor idében hagyta el a
helyét.

Egy korben hét-kilenc jatékos jatszik és koziiliik kettd is megnevezhet
egy-egy tarsat. A masodik jatékos (természetesen) nem szolithatja
ugyanazt a tarsat, akit az els6 jatékos megnevezett.

Keresd a szabad korongot!

Cél: A térbeli tajékozodas fejlesztése, a legrovidebb ttvonal megtalalasa.

A jatékosok szamanal harom-négy koronggal tobbet helyeziink el szétszortan a palyan.
Meghatarozott id6 alatt minél tobb szabad korongot kell megérintenie a jatékosoknak. Ha
kettd vagy tobb jatékos ugyanahhoz a koronghoz fut, akkor nem szamit az érintés.

Gyoztes: Aki minél tobb korongot érintett meg.

Variacio:

A megérintés modja valtoztathato: kézzel, egy térddel, raiiléssel stb.

Kooperacio fejlesztése: Parokban jatszanak a jatékosok és egyiitt dontik el, hogy
melyik korong lesz a kovetkezd cél.

Variacio:

Bottal a kézben, korongvezetéssel.

Szines korongokat helyeziink el, és a jatékosoknak az elére megadott
szinsorrendben kell megérinteni a korongokat. Ha mind a négy (harom
vagy Ot) szint megérintette, akkor kap egy pontot.
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Az alabbi jatékok a jatékosok testtudatat és azon belill is a tdrshoz viszonyitott
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Sorakozo

Cél: A térbeli tajékozodas fejlesztése, a legrovidebb ttvonal megtalalasa.

A jatékosok szabadon (korbe) mozognak ¢és sipszora egy meghatarozott vonalon
sorakoznak minél rovidebb idd alatt. Egyéni gydztes nincs, a csapat minden tagja arra
torekszik, hogy a legjobbjat nyujtsa a kozos sikerért.

Variaciok:

Nem meghatarozott helyen van a sorakozd, hanem az edz6hoz (szemben) legkozelebbi,
vagy az edz6 altal ad hoc ramutatott vonalon.

Eszkoz modositasara és a kooperdcié fejlesztésére lasd az Frd el a vonalat! jatékot!

Modszertani javaslat:

e Jeloljiink ki egy id6tartamot, hogy példaul 5 masodperc alatt kell mindenkinek a
sorban allnia és hangos visszaszamolassal tdjékoztatnia a jatékosokat a rendelke-
z¢ésiikre all6 1d6rol.

e Altaldban a ,késén” érkez6k megprobaljak kilokni a sorban allo tarsaikat, ahe-
lyett, hogy a sor elejére-végére allnanak be. Hivjuk fel a jatékosok figyelmét,
hogy keressék az tires helyeket!

Gyilkos

Cél: Az egyiittmiikodés megteremtése kozvetlen fizikai kapcsolattal.

A harom-6t f6s csapatok a rajtvonal mogott helyezkednek el. Jelre minden csapat elsé
jatékosa kifut a megadott jelig, majd vissza a rajtvonalhoz, ahol kezet fog a masodik
jatékossal és egyiitt teszik meg a tavot... Amikor mindenki kezén fogva egyiitt érkezett
vissza a rajtvonalhoz, az els6 jatékos leiilhet (pihenni) és a tobbiek mindaddig folytatjak
a versenyt, mig a végén az utolsoként csatlakozo jatékos is beérkezik.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik eldszor teljesiti a feladatot.

Modszertani javaslat:

Erdekes megfigyelni (vagy javasolni a jatékosoknak), hogy a csatlakozas és a
fogyasztas ,,taktikdja” jelentds iddmegtakaritast jelent.

Variaciok:

Meg kell jeldlni a haladas iranyat (pl. a paros szamu jatékosok arccal elére, a paratlan
szamuak hatrafelé haladnak). A feladatot lehet vonalban, egymas mellett vagy oszlopban
(egymas mogott) végezni. A fordulas modjat mindenkinek meg kell hatarozni (egy idében
talajérintés két kézzel, vagy csak a két sz¢EIs6 jatékos szabad kézzel).

A versenytav jelentésen befolyasolja a jaték dinamikajat. Mig a hosszabb tav — ahogy
a jaték neve is utal rd — az alloképességet teszteli, addig a révidebb tavnal inkabb a
gyorsindulas, a gyorsulas segiti a gy6zelmet.
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PAROS, KISCSOPORTOS JATEKOK

Akar egyiittmiikodésrol, akar verseny- vagy kiizddszellemrol beszEliink, a fejlesztést
mindenképp pdros és kiscsoportos gyakorlatokkal, jatékokkal kezdjiik. A kiscsoportos
jatékoknal még nincs szerepek szerinti felosztas, mint a csapatjatékoknal. A paros és
kiscsoportos jatékban akkor lesz egy-egy csoport sikeresebb, ha minden jatékos a legjobb
tudésat nyujtja.

Javasoljuk a tarsak és csoporttarsak gyakori cseréjét (ez csak a kozel hasonld
képességekkel rendelkezok esetében igaz), hogy a jatékosok minél sokoldalubb,
valtozatosabb tapasztalatokat szerezzenek, minél tobb jatékstilussal talalkozzanak, illetve
a csoport és a csapattarsaik jatékat minél jobban ismerjék és értsék.

Az alabbiakban olyan egyiittmiikodést igényld jatékokat mutatunk be, amelyekkel a
hatékony kooperacio kozépszintjéig, 8-10 éves korig lehet eljutni. A gyakorlat és a
tudomanyos kutatdsok (Zsolnai és Jozsa, 2002) is azt bizonyitjak, hogy a szocialis
készségek, valamint a szocialis viselkedés tanithatd. S6t, nemesak tanithat6, hanem jol
elhatarolhato és megkiilonbdztethetd fejlesztési szintjei vannak:

Alapszint
A jatékosok aktivan vesznek részt a csoport munkdjaban aktiv szerepldi a jatéknak. A
jatékosok barmely csapattarsuktol elfogadjak a felajanlott segitséget (pl. szabaditas a
fogoban), vagy barmely tarsukra csapattarsként tekintenek.
Kozépszint
A jatékosok ha kell
e scgitenek tarsaiknak;
e clfogadjak a tevékenységiikre iranyulo kritikat (pl. veszteni tudni kell), és annak
alapjan modositjak a cselekedeteiket €s/vagy viselkedésiiket;
e Onkeént, szivesen vallalnak egy-egy szerepet vagy a csapat altal meghatarozott fel-
adatokat (fogod vagy kapus stb.);
e a csoport feladatanak befejezéséig folytatjak a munkat (pl. nem adjak fel a jatékot,
ha vesztésre all a csapat, vagy nem szimpatizalnak a csapattarsakkal).

*

Testtudatfejlesztés

Mig a korabbiakban a testtudatot egyéni gyakorlatokkal fejlesztettiik, addig az alabbi
jatékokban mar nemcsak a sajat test kontrollalasa a feladat, hanem a tars mozgasahoz is
igazodni kell.

Fababa

Cél: Az izomcsoportok tudatos mitkodtetése és a kooperacio fejlesztése.

A jatékosok kort alkotnak, a valluk szorosan egymashoz ér. Egyvalaki beall kozépre,
fababanak, egyenes testtartassal d6l neki a tarsainak, akik elkapjak és ,,tovabbitjak”.
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Gyaoztes: Aki legtovabb volt fababa.

Variacio:

A fababa csukott szemmel ,jar” kézrol kézre, az egymas mellett allo jatékosrol
jatékosra.

2 +1 16 alkot egy csoportot, a fababa a két szemkozt 1év6 tars kozott ,,diilongél”. Hivjuk
fel tanitvanyaink figyelmét, hogy a fababanak szigortian egyenes, megfeszitett testtel
szabad csak dolni. A kor tagjai (mellkashoz) felkészitett kézzel varjak a fababat.

Ringasd el a tarsadat!

Cél: Az izomcsoportok tudatos mitkodtetése és a kooperacio fejlesztése.

A jatékosok nyolc-tiz fés csoportokat alkotnak. Egyvalaki szemét becsukva lefekszik,
karjait a teste mellé zarja. A jatékosok (egyvalaki kivételével) a fekvo tars mellé térdelnek
egymassal szemben. A fekvd tars 1aba és hata ala cstsztatjak nyitott tenyertiket, mig a
plusz egy 6 a fekvé jatékos fejét fogja. Ovatosan par centire felemelik tarsukat a foldto],
majd ringatni kezdik. Olyan lassan kell csinalni, hogy a ,,barat” szinte ne is érezze, mikor
emelik fel a foldrél, csak a kellemes ringatast élvezze.

Gyoztes:

e Az a jatékos, akit legtovabb lehetett ringatni.

e Az a csapat, aki legtovabb tudott ringatni.

Hivjuk fel a ringatott jatékos figyelmét, hogy egyenes, megfeszitett testtel szabad csak
»pihenni”.

Paros ugrokoteles jatékok — egy kotéllel
Cél: A mozgaskoordindci6 fejlesztése tarssal.
e A jatékosok egymas mellett allnak.
- Az egymashoz kozelebbi kézben van a kotél egy-egy vége.
Utemre hajtjak a kételet és koppanaskor egyszerre szokkennek
(két vagy egy labon). (Test f616tt nincs kotélathajtas.)
- Az egymastdl tavolabbi kézben van a kotél
egy-egy vége.
A folyamatosan (elére vagy hatra) hajtott
kotélen Iépnek, futnak, ugranak (két vagy
egy labon) at a jatékosok.

o



e A jatékosok egymas mogott (arccal szembe vagy hattal) allnak
fel. Egyik jatékos kezében a kotél és a folyamatosan (el6re vagy
hatra) hajtott kotélen lépnek, futnak, ugranak (két vagy egy
labon) at.

Variacio:

A kotélmentes jatékosnak (negyed-, fél-) fordulatot kell tenni két

felugras kozott vagy alatt.

Gyoztes: Az a paros, amelyik a legtobb elakadas nélkiili athajtast tudta végezni.

Paros ugrokoteles jatékok — két kotéllel

Cél: A mozgaskoordinacio fejlesztése tarssal.

A jatékosok egymas mellett allnak, a tarsuktol tadvolabbi kézzel a sajat, mig a tarsukhoz
kozelebbivel parjuk kotelét fogjak, azaz a két kotél keresztezi egymast. Folyamatos
athajtast kell végezni egy helyben vagy haladassal.

Gyoztes: Az a paros, amelyik a legtobb elakadas nélkiil athajtast tudta végezni.

Variacio:

Novelni a jatékosok szamat, gydztes a legtobb jatékosbdl alld csoport.

Technikai elemek gyakorldsa

Mig az egyéni jatékoknal olyan feladatokat mutattunk be, ahol a jatékosok vagy az
itével, vagy a labdaval/koronggal ismerkedtek kiilon-kiilon, addig az alabbiakban mar
mindkét eszkoz egyiitt szerepel. A korabbiak szerint a jatékosoknak egyénileg kellet
végrehajtani egy-egy mozgast, ezittal tarssal vagy tarsakkal kell megoldani a feladatot.

Ketten egy iitovel L.

Cél: Kooperacio kialakitasa.

Két jatékos tart egy 1itdt és A’ pontbol B’ pontba kell juttatniuk ugy, hogy az iit6t
mindig egy meghatarozott vonalon, vagy helyzetben tartjak.

Gydztes: Az a paros, amelyik leghamarabb teljesiti a feladatot.

Variaciok:

Cél: Minél pontosabban egy vonalon (vagy savban) tartani a korongot.

A jatékosok szabadon donthetnek a fogas formajarol, vagy az edz6 altal meghatarozott,
hogy egy-vagy két kézzel, vagy melyikkel és hogyan kell rafogni az iitére?

A mozgasforma (futas, szokdelés, sasszé stb.) és -irany megvalasztasa és/vagy
kijelolése.
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Ketten két iitovel I.

Cél: Kooperacio kialakitasa.

Mindkét jatékos tart egy-egy iit6t, és meghatarozott iranyba, illetve moédon haladnak
minél gyorsabban ’A’ pontbol "B’-be ugy, hogy a két toll folyamatosan érinti egymast.

Gyaoztes: Az a paros, amelyik leghamarabb teljesiti a feladatot.

Variaciok

Lasd a Ketten egy iitovel jatékot!

A jatékosok: szabadon donthetnek a fogas formajarol, vagy az edzo
altal meghatarozott, hogy mindkét kéz a sajat vagy a tars Utéjén
keresztben, vagy egy-egy kézzel mindkét 1it6t kell tartani.

Bombazé

Cél: A dobasok és/vagy iitések gyakorlasa.

A jatékosokat labdaval a kézben két csapatra osztjuk és egymassal szemben, kb. 10
méter tavolsagra helyezkednek el egy-egy vonal mogott. A két csapat kozotti zonaba
fittlabdéakat helyeziink el. Jelre a csapatok a fittlabdat célozzak, és megprobaljak atjuttatni
az ellenfél vonala moge.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik hamarabb (vagy tobb) labdat juttatott a masik csapat
vonala mogé. Szabadon gurul6 labdakért be lehet menni kdzépre, azonban célozni csak a
vonal mogiil lehet.

Jeges valtozatnal korongos célzaskor fittlabda helyett kartondobozok, bdjak stb.
hasznalatat ajanljuk.

Variaciok:

Ha a fittlabda helyett medicinlabdat kell eltalalni, akkor a kisebb labdakkal nemcsak
pontosan, erdsen is meg kell dobni azokat.

Egy-egy csapatban kiindulohelyzetben nem mindenkinél, csak minden masodik
jatékosnal van labda. Ilyenkor a csapatnak kell donteni, hogy ki célozzon, ki gy(jtson
labdat stb.

Modszertani javaslat:

o A kozépen elhelyezett fittlabda (vagy iires doboz, bdja, medicinlabda stb.) nagy-
saga és sulya, valamint a targyaktol valo tavolsag erdsen meghatarozza a célzas
dinamikajat. Azaz minél kisebb a célfeliilet, annal pontosabb ¢és precizebb célzast
igényel, mig a nehezebb targy az erételjes 16vés gyakorlasat motivalja.

e Kezdetben a jatékosok nem mozognak a kozépen elhelyezett targgyal egyiitt,
hanem egy helyben varjak, hogy megint ,,rajuk keriiljon a sor”. Biztassuk tanit-
vanyainkat, hogy mozogjanak ¢és keressék a legjobb helyet a célzashoz.

e Biztassuk jatékosainkat, hogy a labdaszedd, célzo stb. szerepeket beszéljék meg
és alakitsanak ki egy ,,stratégiat”.
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Mondj egy nevet, passzolj és fuss!

Cél: A mozgas tudatositasa és végrehajtasa.

Négy-6t jatékos kort alakit. A labdas jatékos egy tarsat nevén szolitja, passzolja a labdat
¢és utdna odafut hozza. Ezalatt a szolitott jatékos Uj nevet mond, passzol és fut a
megnevezett tarshoz.

Gyoztes: Aki legkevesebbszer rontja el a feladatok sorrendjét: tars
megnevezése, passzolas, futas.

Variaciok:

Lasd a konnyitett valtozatot, a Mondj egy nevet és fuss! jatékot.

Térérzékelés-fejlesztés

A fogojatékok a gyerekek kedvenc jatékai, ezért érdemes kiaknazni az ezekben rejlé
oktatasi lehetdségeket, amelyeknek tarhaza a szabalymodositasok adta lehetéségekkel
szinte végtelen.

Modszertani ajanlasok a fogdjatékok oktatasahoz, tanitdsahoz: Az edz6 altal kijeldlt
fogd az elsd érintés utan visszaallhat menekiilonek, hogy

e megismerje és megtapasztalja a menekiilok feladatat és mozgasat,

e csélye legyen a végso gydzelemre.

A fogok jeges valtozatat nem irjuk le kiilon, mivel szinte mindegyik jaték konnyedén
adaptalhato jégre. Az oktatas soran javasoljuk, hogy el6szor az alapjatékokat alkalmazzuk
a jéghez szoktatashoz, és ha mar felszabadultan mozognak a jatékosok, akkor adjunk iit6t
a keziikbe, korong nélkiil. Gyakorlottabb, rutinosabb jatékosoknal harmadik 1épésként
bevezethetjiik a fogojatékokat koronggal. Amennyiben iitdvel jatszanak a tanitvanyok,
akkor az alabbi szabalyokat feltétleniil meg kell hatarozni:

e Utétartas, ha nincs korong: az iitd érintkezhet-e a talajjal/jéggel vagy sem?

e Az érvényes érintés fogalma:

- itével és/vagy kézzel kell elkapni a menekiildt;
- 1it6t és/vagy testet kell érinteni;
- korongvezetés esetén testrész- vagy litéérintés és/vagy korongszerzés.

e Korongos fogonal a korong vezetése jelentésen lelassitja a jatékot. Erdemes

végiggondolni, hogy minden jatékosnal van-e¢ korong, vagy csak a menekiiléknél,
illetve a fogdknal.

Fogévalté

Cél: A figyelem fenntartdsa, az iranyvaltoztatds, a dontés ¢és a cselekvés
végrehajtasanak gyakorlasa.

Minimum harom fogo6t jeldliink ki, akik a palya szélén meghatarozott sorrendben
varakoznak. Az els6 fog6 jelre iildozni kezdi a jatékosokat. Akit megfogott, az a varakozo
fogdk moge all, az 6t elkapo fogdbdl pedig menekiild lesz. A fogés pillanataban a sorban
kovetkezo fogod belép a palyara.

Gyoztes: Aki legkevesebbszer volt fogo.
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Variaciok:

Egy idoben tobb fogd van a palyan.

Tobb fogd esetén a fogdk nem egy helyrdl indulnak, hanem a palya két ellentétes
pontjarol. Ebben az esetben két kiilonbozo szinnel meg kell jeldlni a fogokat és az indulas
helyét. Ha a menekiilt kék szalagos fogod érintette meg, akkor a kék pontbol johet a
kovetkezd fogo és az uj fogonak a kék sarokba kell mennie.

Tobb fogo esetén a fogdknak bottal a kézben (vagy korongvezetéssel)
kell haladniuk.

Modszertani javaslat:

Az éppen varakoz6 fogoknak a jatékban 1évé fogot kell figyelnitik,
hogy a fogas pillanataban azonnal akcidba lendiiljenek, ezzel is
mozgasban tartva a menekiiloket.

Paros fogok

Cél: Egyiittmiikodés megteremtése fizikai kapcsolattal.

A jatékosok parosaval kezet fognak és a kézfogas elengedése nélkiil menekiilnek a

fogo(k) eldl. Akit a fogd megérintett, azzal helyet cserél.

Gyadztes: Aki nem, vagy legkevesebbszer volt fogo.

Variaciok:

A parok egymashoz val6 elhelyezkedése tobb lehetéséget is magaban rejt, mivel a

kapcsolodas modja lehet

o kézfogas vagy kardltés, az iiték fogasa;

e a haladas iranya azonos vagy ellentétes, azaz mindkét jatékos jobb kézzel kapcso-
lodik a tarsahoz, vagy egymassal szemben allva fogjak az {itdt;

e cgymas mellett vagy egymas mogott (vonatozas) helyezkednek el (vonatozaskor
az iiték helyzete: test mellett vagy labak kozott).

e (sak a hatul allo jatékost lehet megfogni, azaz az eldl 1évo tarsanak védo szerepe
is van.

e Nincs kijelolt fogd, mindenki mindenki ellen. Ha sikeriilt egy hatul allo, vagy
egyediil menekiil6 jatékost megérinteni, akkor annak csatlakoznia kell a sikeres
fogohoz.

Gyadztes: A legnagyobb 1étszam vonat.
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Fogojaték parban

Cél: A iires teriiletek megtalalasa, illetve a gyors iranyvaltoztatasok gyakorlasa.

A jatékosokat parokba osztjuk, ahol az * A’ jatékos a fogd és a B’ jatékos a menekiild.
Jelre minden paros elkezdi a jatékot, szabalyos érintés esetén szerepcsere.

Gyoztes: Aki legkevesebbszer volt fogo.

Variaciok:

A jatékot vezetd (edzd) is befolyasolja a szerepcserét. Adott jelre a parok tagjai
egymassal szemben (guggolasban, iilésben) helyezkednek el és minél ;
gyorsabban az Uj szereposztas szerint folytatjak a jatékot. A jatékosok
parokban, kézfogassal (négyes csoportban) ugyanezekkel a szabalyokkal
végzik a feladatokat.

Minél kisebb a jatéktér, annal nagyobb az esély az iitkozésre!

*

Az alabb ismertetett fogdjatékok, akkor érik el oktatdsi céljukat, ha a menekiil6k
Osszejatszanak (,,0sszefognak™) a fogo(k) ellen és nem egyénileg probaljak megoldani a
feladatot.

Szabadités fogok
Cél: A kooperativ magatartas fejlesztése.
Kijeloljiik a fogd(ka)t és akit megfogtak, meghatarozott format/helyzetet foglal el.
Tarsaik szabaditasa (érintése) utan tijra menekiilhetnek.
Gyoztes: Akit legkevesebbszer fogtak meg. Lehetdleg a szabaditdsok szamat is
értékeljiik (pl. minden szabaditassal csokken a megfogasok szama).
Variaciok a szabaditasra.
o A megfogott jatékos altal képzett ,,alagtban” (terpesz, fekv6tamasz alatt):
- atbujni,
- atjuttatni labdat vagy a korongot.
o A megfogott jatékossal egyiitt egy mozgassor (pl. bukfenc) végrehajtasa.
e A kivaltds minimum két jatékos egyiittmiikddésével sikeriilhet (pl. a tenyerek
Osszeérintésével hazat ,,épitenek” a kiszabaditando ,,iil6” jatékos f61é).

Hazfogok tarssal

Cél: A kooperativ magatartas fejlesztése.

A menekiilok csak abban az esetben vannak biztonsagban, ha egy szabadon vélasztott
tarsukkal egy elére meghatarozott helyzetet (format) vesznek fel (pl. az egyik jatékos
felugrik a masik hatara, vagy raiil a tars hajlitott labaira). A menekiilok nem futhatnak
kézen fogva, illetve a megjelolt formatumban nem maradhatnak 3 masodpercnél tovabb.

Gyadztes: Aki nem volt fogé. (Tobb fogdval javasoljuk a jatékot.)
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Variaciok:

A menekiil6k ugyanazzal a tarssal kétszer egymas utdn nem vehetik fel az eldre
meghatarozott helyzetet.

Csak a kijeldlt hely(ek)en lehet ,,hazat alakitani”. A megjelolt helyeken 5 masodpercnél
tovabb nem lehet tartozkodni.

Fogd meg a kenddt!

Cél: A kooperativ magatartas fejlesztése.

Kijeldljiik a fogot és az 6t-hat f6s menekiildk egyikének odaadunk
egy konnyi targyat (kendd, sapka, kesztyi stb.). A fogénak mindig azt a
jatékost kell kergetnie, akinél a targy van. A menekiil6 jatékosok futas
kozben adjdk tovabb a targyat: tilos dobni és nem javasolt 5
masodpercnél tovabb tartani. Cselezés, hat mogotti atadas stb.
megengedett.

Gydztes: Aki nem volt fogo.

Variacio:

Két fogo és két kendd jatszik egy idében. A fogok csak a szamukra megjelolt kendot
iildozhetik, nincs valasztasi joguk.

Modszertani javaslat:

Rutinos jatékosok hamar rajonnek, hogy csak sorba kell allni és gy tovabbadni a
kendét a hatak mogott. Ilyenkor bevezethetjiik, hogy a kendds és/vagy a fogado jatékosnak
mozgasban kell lenni.

Keresztezo fogo

Cél: A keresztiranyu mozgasok, elfutasok gyakorlasa.

A kijeldlt fogd megnevez egy menekiilot, akit tildozni fog. A menekiilonek ugy kell
futnia, hogy koz¢é és a fogd kdzé barmely masik menekiild keriiljon. Ebben a pillanatban
a fogd mar nem a korabban megjeldlt menekiilt, hanem a ,,beszorult” jatékost iildozi.

Gydztes: Aki nem volt fogd. Ha tobben is beszorultak a fogd és a menekiil koz¢é, akkor
a fogohoz legkdzelebbi jatékost 1ildozi a fogd.

Modszertani javaslat:

Kezdetben a menekiilé jatékosok inkabb tavolodnak az iildozott
(megnevezett) tarsuktol, és nem futnak keresztbe, nem segitenek. Ezért
érdemes mas szempontok szerint hirdetni gydztest: egyéni gyoztes, aki
legtobbszor futott (sikeresen) keresztbe;, vagy az a csapat nyer,
amelyiknek leghosszabb ideig sikeriilt ,.kivédenie” a fogast.
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CSOPORTJATEKOK

Az alabb bemutatott jatékok tovabbra is a térbeli tajékozodast segitik, azonban mar
nem egyének, hanem csoportok jatszanak egymas ellen, ahol csoport-(csapat-)gydztest
hirdetiink és nem egyéni sikereket értékeliink.

Keresd az iires karikat!

Cél: A gyors helyzetfelismerés és dontés végrehajtasa, a tamado cselezés, illetve a
védekezo alapallas és mozgas gyakorlasa.

Csoportonként 6t-hét jatékos karikaval, szétszortan helyezkedik el kb. 3-5 méter
tavolsagra egymastol. Mindenki beall a karikajaba, kivétel a kivalasztott tamado jatékos,
aki (az Uresen maradt) karikatol tavolabb helyezkedik el. Inditojelre megprobalja elfoglalni
az Ures karikat, amelybe szabadon barmely mas védd atszaladhat. Ekkor a felszabaduld
karikat probalja a timad¢ elfoglalni, amelyben barmely véd6é megakadalyozhatja a karika
elfoglalasaval.

Gyoztes: Az a véddcsapat, amely a legtovabb tudta kiszoritani a tamadot.

Variacio:

Neheziteni lehet magas bojak elhelyezésével a  jatékteriileten, vagy
mozgasformavaltassal (pl. paros labon szokdelés).

A karikat védo jatékosoknak nem kell a karikdaban allni. A jaték elején meg kell
hatarozni, hogy melyik karika tdmadasaval kezddédik a jaték, gyakran 1:1 helyzetek
alakulnak ki.

Talald meg! I.

Cél: Az irdnyvaltoztatés, a dontés és a cselekvés végrehajtasanak gyakorlésa.

A harom-6t fés csapatok szétszortan helyezkednek el a palyan. A bojak alatt korongok
vannak. Jelre az egyik csapat minden boja aldl a boja mellé helyezi a korongokat, mig a
masik csapat visszarakja azokat. Meghatarozott id6 (1 perc) utan szerepcsere.

Gydztes: Az a csapat, amelyiknek tobb korongot sikertilt a bojak alatt tartani.

A jaték nehezitett valtozatat lasd alabb.

Modszertani javaslat:

Kezdetben a jatékosok leragadnak egy-egy bojanal és ,,vigyaznak™ arra. Hivjuk fel a
tanitvanyaink figyelmét, hogy nem minden bojara jut egy-egy védo.

Talald meg! II.

Cél: Tobb feladat megoldasa egy id6ben, a dontés és a cselekvés végrehajtasanak
gyakorlasa.

Harom-6t f6s csapatok allnak fel, és a csapatok létszamainal szétszortan harom-négy
bojaval tobb van a palyan. A bojak alatt korongok/labdak vannak. A bojak két kiillonb6zo
szinliek, az egyik szin az A’ csapaté, a masik a "B’ csapaté. Jelre mindkét csapat a masik
csapat bojaja aldl veszi ki a korongokat/labdakat, mig a sajat korongjukat/labdajukat
visszahelyezik a bojak ala.
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Gyadztes: Az a csapat, amelyiknek tobb korongot/labdat sikeriilt a bojak alatt tartania
meghatarozott id6 alatt.

Variacio:

Lasd a Talald meg! I. jatékot.

Egy bodja ala akar tobb korongot/labdat is behelyezhetiink, vagy akar tiresen is
hagyhatunk egy-két bojat. Szintén jo lehet, ha semleges szini korongokat/labdakat
hasznalunk, vagy tobb bojat telepitiink a jatékteriiletre.

Hozd haza! 1.

Cél: Az iranyvaltoztatas, a dontés és a cselekvés végrehajtasanak gyakorlasa.

A harom-0t f0s csapatok a jatéktér alapvonalainal helyezkednek el, bojakkal a hatuk
mogott. Az *A’ csapat mogott a *B’ csapat bojai (pl. kékek), mig a *B’ csapat mogott az
’A’ csapat bojai (pl. pirosak) sorakoznak. A csapatok 1étszdmainal két-harom bdjaval tobbet
helyeziink el. Jelre a jatékosok atfutnak a tuloldalra és a bojajukkal sietnek vissza a sajat
alapvonalukhoz. Egyszerre csak egy darab bojat lehet vinni!

Gydztes: Az a csapat, amelyik gyorsabban tudja hazahozni az 6sszes
bojat.

Variacio:

A jatékosok kiinduldhelyzete lehet iilés, guggolas, hattal a bojaknak
stb. A jaték nehezitett valtozatat lasd alabb!

Hozd haza! II.

Cél: Tobb feladat megoldasa egy id6ben, a dontés és a cselekvés végrehajtasanak
gyakorlasa.

A harom-6t f0s csapatok a jatéktér alapvonalainal helyezkednek el. A csapatok bojai
(pl. az ’ A’ csapat bojai pirosok, a ’B’ csapat bojai kékek) szétszortan a palyan. A csapatok
létszamainal két-harom bojaval tobbet helyeziink el. Jelre a jatékosok megprobalnak minél
tobb sajat bojat az alapvonaluk mogé juttatni (egyszerre csak egy darab
bojat lehet vinni!).

Gyaoztes: Az a csapat, amelyik gyorsabban tudja hazahozni az 6sszes

rrrrr

eredeti helyére.
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6. A HOKI OROMTELI ALAPOZASA

(naptari életkor — 5-8 éves mindkét nemnél)

Az életkori szakasz legfobb célja az alapveté mozgaskészségek tanuldsa és a
mozgasiigyesség kialakitisa. A képességek fejlesztésének ebben az idészakban jol
szervezettnek, pozitivnak és sok dromet okozonak kell lennie. Egyelére még nincs értelme
periodizalni, de a fejlesztési folyamat strukturaltsaga €s ellenérzése alapvetd fontossagu.
Amikor a gyerekek egy késobbi idopontban felhagynak a versenysportra vald
felkésziiléssel, az ebben az idGszakban elsajatitott és fejlesztett képességek elényosek
lesznek a rekreacios fizikai aktivitasok esetében, az életmindségiik javitasanal, az
egészségiik érdekében végzett mozgasos tevékenységeknél.

Ahoki 6romteli alapozasa id6szak mentalis, értelmi és érzelmi vonatkozasu jellemzdi:

o Mentdlis és ertelmi jellemzok — Mivel a gyerekek figyelmének &sszpontositasa
még rovid idejl, és a memoriajuk erdteljesen fejlodik, a gondolkodasi képességiik
még limitalt. Ezért a gyerekek elssorban akcidorientaltak és élvezik az ismétlodo
gyakorlatokat, aktivitasokat, a kiilonb6z6 mozgasok megtapasztalasaval fejlesztik
a képességeiket. Az id6szakra jellemz6 ndvekvo értelmi kapacitasaik segitik dket
az elvonatkoztatott gondolkodas, a képzelderd kiteljesedésében.

o Erzelmi jellemzdk — A gyerekek ebben az idészakban szeretnek a figyelem kozép-
pontjaban lenni, az igy szerzett tapasztalataik és a masok visszajelzései erdteljes
hatassal vannak az énképiikre. A kortarsaik egyre erdteljesebben befolyasoljak a
gyerekek cselekedeteit, ebben az iddszakban értik meg teljes mértékben a szaba-
lyok és a struktlra, a szervezettség sziikségességét.

Mig a legkisebbek foleg egyénileg hajtottak végre a koordindcios és iigyességi
Jjatékokat, ebben a korosztalyban mar a tarsakkal dsszehangoltan kell gyézedelmeskedni
a jatékokban. Tovabba nemcsak egy-egy mozdulatot, cselekvéssort kell a jatékosoknak
minél sikeresebben végrehajtani, hanem a kiilonb6z6 mozgasokat (példaul cselezés +
atadas) minél gyorsabban, vagy hatékonyabban kell sszekapcsolni. A szakirodalom és a
gyakorlati tapasztalat egybehangzdan allitja, hogy a technikai elemek megtanuldsa,
osszekapcesolasa és gordiilékeny végrehajtasa akar tobb ezer ora gyakorlast is igényelhet
(Ericson és mtsai, 20006). Ezért els6dlegesen a természetes és manipulativ mozgasok
megszilarditasa a cél. Mig a legkisebbeknél a bot, a korong, a palank stb. megismerése és
hasznalata volt az oktatasi cél, addig ebben az életkorban mar tamadé és/vagy védo
szerepekben hasznaljak a botot 1:1 elleni jatékok vagy csoportos foglalkozasok keretében.
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Fontos, hogy a legtobb jatéknal a fokozatossag elvét betartva, eldszor eszkéz nélkiil
tanuljak meg a tanitvanyok a jatékok mozgasat, dinamikat, taktikajat és csak utana
nehezitsiik a jatékot bot, korong stb. bevonasaval.

Ebben a szakaszban novekszik azon jatékok szama, amelyek soran az elvonatkoztatott
gondolkodas ¢és a tervezés (elképzelés) egyre nagyobb szerepet kap, mivel a korabban
tanitott és gyakorolt mozgasos elemek kivalasztasa, 6sszekapcsoldsa, illetve sorrendisége
hangstlyosan befolyasolja a végsd kimenetet.

Ezen id6 alatt, a foglalkozasok kereteibe fontos bekapcsolni az olyan csoport- és
csapatjatékokat, amelyek konnyitett koriilmények kozott (pl. korong és iité nélkil)
biztositjak az alaptaktikai elemek megértését, elsajatitasat, jaték kozbeni gyakorlasat és
szituacios adaptalasat is. Az els6dleges oktatasi cél a védekezd és tamado mozgasok
elsajatitasa, az 1:1 helyzetektdl a 2-3 f6s egylittmtikodo jatékig. Ennek eszkdzei:

e a mozgaskoncepciok rendszerének tudatositasa;

e az egyilittmikddés szerepének fontossaga;

e a kiizdészellem elsajatitasa, a fair play szabalyainak betartésa.

PAROS ES KISCSOPORTOS JATEKOK

Technikai elemek kombindcioi

Az alabbiakban tobb jatékot labdaval, szaraz f61don ismertetiink, mert

e alabda az egyik legkedveltebb jatékeszkoz;

e a labda specialis tulajdonsagai (repiil, pattog), valtozatos méretei és formai miatt,
sokoldaltian fejleszthetd a koordinacio;

e a Hosszl tavu jatékosfejlesztési program javaslata alapjan ebben a korban célsze-
i tobb sportagat is lizni;

e czck a jatékok konnyedén adaptalhatok akar szaraz f6ldon (pl. floorball), akar
jégen, koronggal.

Ketten egy iitovel I1.

Cél: Két jatékos szoros egylittmikodésének fejlesztése, az titd-korong/labda kapcsolat
kialakitésa.

Két jatékos tart egy iitdt, és meghatarozott irdnyban, illetve
mozgasformaban kell *A’ pontbol *B’-be juttatni a labdat/korongot.

Gydztes: Az a paros, amelyik

e min¢l hamarabb teljesiti a tavot,

e minél hosszabb tavon tudja kontrollalni a labdat/korongot.

Variacio:

Minél pontosabban egy vonalon (vagy sziik sdvban) kell tartani a labdat/korongot.

A jatékosok szabadon donthetnek a fogas formajarol, vagy az edz6 hatarozza meg a
fogas formajat (pl. hany kézzel, melyikkel, vagy hogyan kell rafogni az iitére).

Konnyitésként bojat, nehezitésként labdat/korongot kell vezetni az utvonal és az irany
valtoztatasaval.

o
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3. tablazat: Az oromteli alapozas jatékai

Aktiv kezdet Az oromteli alapozas A jaték tanulasa
! ! !
Jellegzetes K,O(?l,’dl- ! Ugyességi ly-“uto- ) {(oordlfla'c 1081 Alaptaktikai K1spalyra srjatekok
satekformak nacios 1 atekok S fogo- igyességi 1 atékok - Cicajatékok
d jatekok | jétekok ! tarsas jatckok | ! - Pontszerzk
! Technikai | . . Technikai ! Tamads, véds Technikai, taktikai
. o | Testtudat- i+ Térérzék- H . .
Oktatasi cél . .. | elemek [ A elemek | mozgas elemek alkalmazasa
fejlesztés ! , 1 fejlesztés SN ! s
i gyakorlasa kombinacioi i csapatban jatékban
Szervezési 1. Egyéni jatékok 1. Paros ¢és kiscsoportos jatékok
formék 2. Paros ¢és kiscsoportos jatékok 2. Kiizd6 jatékok (1:1) 3-4 £6s csapatok
3. Csoportjatékok 3. Csapatjatékok

PAROS, KISCSOPORTOS JATEKOK

Ketten egy iitével I1.| Szerencsekerék

Ketten két ttdvel II. | Kotlo kanya

Ne mozdulj! Fogjunk kezet!
Aranyharomszog Savfogok
Mondd egy nevet, Szerezd meg a
passzolj és fuss szalagot! 1.
védekezni!

Tobbcesapatos

pontszerzé 1.

KUZDOJATEKOK, 1:1 (ESZKOZ NELKUL)

Vivas 1.

Szembe babam,
szembe! 1.
Told ki! 1
Térdérintés

Arnyjaték

Szerezd meg a
szalagot! I.

KUZDOJATEKOK, 1:1 (ESZKOZZEL)
Vivas 1.

Szembe babam,
szembe! II.

Told ki! II.
Szerezd meg!

Szerezd meg
¢és vidd haza!

K6 - papir - ollo

Szerezd meg
és passzolj!

CSAPATJATEKOK (ESZKOZ NELKUL)

Szerezd meg a
szalagot! III.

Tiizharc
Talald meg! III.
Hozd haza! III.
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Ketten két iit6vel I1.

Cél: Két jatékos szoros egylittmikodésének fejlesztése, az iitd-korong/labda kapcsolat
kialakitasa.

Mindkét jatékos tart egy-egy 1itdt, és meghatarozott irdnyban, illetve mozgasformaban
kell A’ pontbdl *B’-be juttatni ugy, hogy a labda/korong végig a két iitd
kozott maradjon.

Gyodztes: Az a paros, amelyik

e min¢l hamarabb teljesiti a tavot,

e min¢l hosszabb tavon tudja kontrollalni a labdat/korongot.

Variacio:

Lasd a Ketten egy iitovel I. jatékot!

A jatékosok szabadon donthetnek a fogas formajarol, vagy az edz6 altal meghatarozott,
hogy mindkét kéz a sajat vagy a tars {itdjén keresztben, vagy egy-egy kézzel mindkét it6t
tartani kell.

Ne mozdulj!

Cél: A védok reakciogyorsasaganak fejlesztése, a tamadoknak a 16vdcsel gyakorlasa.

A jatékosok korben allnak (max. négy-6t jatékos), a tenyerek eldl, jol lathatoan a
combokon pihennek. Egy jatékos labdaval/koronggal a kézben, kozépen all. Barmely
korben allo tarsanak passzolhatja a labdat/korongot akar dobocsel utan, akar anélkiil. Ha
a korben allo jatékos felemelte a kezét, és mégsem kapott labdat/korongot, vagy ha
megkapta azt, de nem sikertilt elkapnia, akkor helycsere.

Gyaoztes: Aki nem (vagy legkevesebbszer) allt a kor kdzepén.

Variacio:

A kozépen allo jatékosnak meg kell nevezni azt a tarsat, akit megprobal ,,beugratni”.
Ez a valtozat a tdamadot a minél hitelesebb dobdcselre kényszeriti, mig a kdrben allo
jatékosnak konnyebb lesz a feladat, mivel nem kaphat varatlan labdat/korongot.

Modszertani javaslat:

Kezdetben a jatékosok minél kevesebb idot akarnak tolteni a kdr kdzepén, ezért nem
is cseleznek vagy elkapkodjak azt. Hivjuk fel jatékosaink figyelmét a ,,hiteles” cselezés
technikdjara, valamint arra, hogy nem az erds és durva passzok gyakorlasa a cél.
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Aranyharomszog

Cél: A labda/korong nélkiili jatékos szabad teriiletre valo mozgasanak gyakorlasa.

A kb. 5x5 méteres jatéktér harom sarkaba all egy-egy jatékos. A labdas/korongos
jatékos mindig csak jobbra vagy balra passzolhat, atlésan nem. A két labda/korong nélkiili
jatékosnak ugy kell mozognia, hogy minél gyorsabban megkaphassak/atvehessék a
labdat/korongot.

Gyoztes: Az a 3-as, amelyik meghatarozott id6 alatt minél tobb atadast tudott végezni
rontas nélkiil.

o .
©
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4. abra: Aranyhdromszog

Mondj egy nevet, passzolj és fuss védekezni!

Cél: A labdas/korongos jatékos mozgasanak tudatositasa és végrehajtasa.

Négy-ot jatékos kort alakit. A labdas jatékos egy tarsat nevén szdlitja, passzol és utana
odafut minél gyorsabban, hogy a kovetkez6 atadast, mint védé megnehezitse,
megakadalyozza. A szdlitott jatékos igyekszik minél hamarabb uj nevet mondani és
passzolni, miel6tt a védo megérkezik.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik minél tobb sikeres atadast végez.

Variaciok:

Lasd a Mondj egy nevet, passzolj és fuss! jatékot.

Tobbcesapatos pontszerzé 1.

Cél: A pontos tovabbitasok (atadasok) gyakorlasa zavaré koriilmények kozott.

Harom- vagy négyfos csapat jatszik egy idében, egyazon jatéktéren.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik leghamarabb tud tiz passzt gy(jteni;

Modszertani javaslat:

e Kezdetben novelhetjiikk a jatéktér nagysagat, majd egy kis gyakorlat utan csok-
kentsiik a palya méretét!

e Tovabbi nehezitéshez megszabhatjuk, hogy két jatékos maximum hany atadast
végezhet folyamatosan, azaz az oda-vissza atadasok szamat.
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Tamado és védekezé mozgasok (Eszkoz nélkiil)

Az alabbi jatékok elsddleges célja a tamado és védo szerepek, illetve az alapallasok
megtanulasa, valamint a fair play alapszabalyainak elsajatitasa, ahol

e a véddknek egyiitt és Osszehangoltan kell mozogniuk a siker érdekében;

e mindezt a megndvekedett jatéktér kihasznalasaval, a palyahatarok betartasaval.

Az egylittmikodé magatartas kialakitasa tobblépcsds, hosszabb idot igényld folyamat.
Ezért az alabbiakban el6szor olyan jatékokat mutatunk be, ahol a véddk egyiittes mozgasat
fizikai kontaktus (kézfogas, vallfogas) segiti. A késdbbiekben azonban mar egyéni
mozgassal, de a csapattarsakkal 6sszhangban kell végrehajtani a védekezést.

Szerencsekerék

Cél: A véddknek az egylittmozgas gyakorlasa; a tdmadoknak gyors iranyvaltoz-
tatasokkal a hatékony labmunka elsajatitasa.

A jatékosok kézfogassal kort alkotnak, a fogd a koron kiviil
helyezkedik el, majd kijeldl valakit a korbdl, akit iildozni fog. A kor tagjai
—a kézfogas elengedése nélkiil — egyiitt segitik a menekiildt, jobbra-balra
mozgassal.

Gydztes: Az a tamado (fogo), akinek a legrovidebb id6 alatt sikeriilt
megérintenie a megnevezett jatékost.

Variacio:

Akit a fogd kijelol, annak be kell kotni a szemét és vakon kell megbiznia a tarsaiban.
(Altalaban a fogoknak nem sikeriil elkapni a megnevezett jatékost, ezért idére jatszassuk
a jatékot.)

Kotlé kanya

Cél: A védok Osszehangolt mozgasanak, illetve a tamadok gyors iranyvaltoztatasanak
gyakorlasa.

A kiscsibék (maximum harom f6) vallfogassal a kotldo mogott
sorakoznak, + egy f6 (a kanya) szemben all veliik. A kdnya megprobalja
a sorban legutolso kiscsibét megérinteni, mig a kotld védekezé mozgasat
a kiscsibék (vall elengedése nélkiil) kdvetik.

Gydztes: Az atamado (kanya), akinek a legrovidebb 1d6 alatt sikeriilt
megérintenie az utolso kiscsibét.

Variacio:

A kotlo kéz- ¢és kartartasa nagymértékben neheziti vagy konnyiti a kanya munkajat.
Ha a kotl6 a karjait hata mogott vagy mell eldtt Osszefiizve passzivan tartja, akkor a tamado
konnyebben lesz sikeres.

A jeges valtozat esetében — hasonloan a kartartashoz —, az tittartas meghatarozasaval
lehet konnyiteni vagy neheziteni a timado feladatat.
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Fogjunk kezet!

Cél: A védok 6sszehangolt mozgasanak, illetve a tamadok gyors iranyvaltoztatasainak
gyakorlasa.

Kijeldliink két jatékost (a tamaddkat), akik a jatéktér két (leg)tavolabbi sarkdban
helyezkednek el, mig a tobbiek (a védok) a jatéktér nagysagatdl fiiggden (négy-hat f6) a
palyan szétszortan. Jelre a két kijelolt jatékos elkezd egymas felé futni, hogy minél
hamarabb kezet fogjanak. A tobbiek iitkozés nélkiil (védekezd 1abmozgassal) nehezitik
kettejiik talalkozasat.

Gydztes: Az a paros, akinek a legrovidebb id6 alatt sikertilt kezet fogni.

Variacio:

Sok jatékos és kis jatéktér esetén a védok parosaval (vagy harmasaval) kézfogassal
(vagy ut6fogassal) szétszakadas nélkiil egytittmozognak.

Savfogok

Cél: A védok hatékony helyezkedésének, illetve a tamadok iranyvaltoztatasainak,
elszakadasainak gyakorlasa.

A kijelolt jatékos (a védod), egy kb. 5 méter széles sdvban (a folyoban) helyezkedik el.
A tobbiek (a tamadok), a folyo egyik oldalan (a vonal mogott) allnak fel. Jelre a tAmadok
egyesével atfutnak a folyo tuloldalara. Akit a véd6 megérint, helyet cserél a fogoval.

Gydztes: Akit nem fogtak meg.

Variaciok:

Kiinduldhelyzetben a foly6é mindkét oldalardl indul egy-egy tamado.

Egy széles (kb. 5x20 m) savot hosszdban harom vagy négy részre osztunk egy-egy
védovel, akik szigoruan csak a sajat teriiletiikon érinthetnek meg futd jatékosokat. A
tamadoknak a kijeldlt palyan ugy kell futniuk, hogy egyik védd se érintse meg. Ha
valamelyik védé megérintette: helycsere. A tamado jatékosok folyamatosan futnak vissza
a rajthelyhez és kezdik Gjra az atfutast a jatékido végéig.

Gyoztes: Az a tamado, akit a meghatarozott jatékidd alatt nem fogtak meg.

Variaciok:

e Az egy idében induld tdmado jatékosok létszamanak meghatarozasa. Csak egy

vagy tobb jatékos indulhat egy idében (emberfolényes helyzet gyakorlasa).

o A kovetkezd tamado jatékos indulasanak ideje (pl. ha az elsé tamado(k) elhagy-

ta(ak) az els6 védot, vagy ha végigértek a palyan.)
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Szerezd meg a szalagot! II.

Cél: Eszkoz birtoklasa és megtartasa.

Minden jatékosnak szalag 16g hatul a nadragjabdl, kivéve a fogo(ka)t. Jelre a fogo(k)
elindul(nak) és megprobal(nak) szalagot szerezni. Siker esetén a szalag nélkiili jatékos
lesz a fogd.

Gyoztes: Aki nem volt fogo.

Variacio:

Szalagszerzés utan nincs szerepcsere, a megfogott jatékos csatlakozik a fogohoz.
A fogok szama fokozatosan né.

Gyadztes: Akit utoljara fognak meg.

Akik fogokka valnak a nyakukba helyezik a szalagot, igy konnyebben lathato, hogy
kik a fogok.

KUZDOJATEKOK, 1:1 (Eszkoz nélkiil)

A kovetkezokben az 1:1 kiizdéjatékokat a kiizdésportagakbol (birkdzas, judo stb.)
adaptaltuk, amelyekben nincs sziikség iitére vagy labdara/korongra és kis teriiletet
igényelnek. Egyszertisitett kortilmények kozott a jatékosok minden figyelmiikkel sajat,
illetve tarsuk testére, testtartasara, alapallasara és a kifejtett erére tudnak koncentralni.
Késoébbiekben, amikor a jatékosok mar elsajatitottak a helyes testtartast és mozgast, az
alabbi jatékok koziil nagyon sok kdnnyedén atalakithato hokis jellegii 1:1 jatékka.

A kiizddjatékok soran hatarozottabban jelennek meg az egyéni viselkedésformak, az
egymadsnak ellentmondo értékek és célok, amelyek felerdsit(het)ik a nézeteltéréseket. Az
alabb felsorolt jatékokban — a gydzelemért folytatott helyzetekben — mar hangsulyossa
valik a kitartas, az elszantsag, a célorientaltsag, a merészség, a kockazatvallalas és a
megfontoltsaggal egyiitt a hatarozottsag, a felelosségvallalas, illetve a szabalyok betartasa.
Ezekben a jatékokban a jatékosok a kevésbé komplex helyzetekre sajat maguk keres(het)ik
meg a megoldast.

Vivas 1.

Cél: A stabil védekezo alapallas gyakorlasa.

A parok egymassal szemben, hajlitott térddel, harantterpeszallasban
foglalnak helyet. Jobb kézzel, nytjtott mutatdujjal fognak kezet. A cél a
masik jatékos megérintése — vall alatt, mutatoujjal — a kézfogas
elengedése nélkiil.

Gyaoztes: Aki tobbszor érintette meg parjat meghatarozott ido alatt.

Ugyetlenebb kézzel is ismételjiik meg a jatékot!
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Szembe babam, szembe!

Cél: A gyors iranyvaltoztatasok, illetve a helyes védémozgas tudatositidsa és
gyakorlasa.

A parok egymas mogott allnak fel, a karok mindkét jatékos esetében 6sszefonva, azaz
passzivak. A hatul all6 jatékos megprobal tarsaval (szemtdl) szembe keriilni.

Gyoztes: Aki meghatarozott id6 alatt tobbszor nézett a parjara.

Modszertani javaslat:

A par tagjai labmunkaval, iranyvaltoztatasokkal és nem futomozgassal érik el céljukat.

Told ki!

Cél: A stabil védekez6 alapallas gyakorlasa.

A parok tagjai jobb vallukkal egymasnak ,,d6lnek”, és megprobaljak a masikat
elmozditani az egyensulyi helyzetébdl.

Variaciok:

Egy vonal ellentétes oldalan allnak fel a jatékosok.

Gyaoztes: Aki ugy tolja el a tarsat, hogy mindkét 1abaval 4t tud 1épni a vonalon.

Koordinaci6 fejlesztése: Mindkét oldal gyakorlasa, azaz bal vallal
ismétlés (,,visszavago”) kotelezo.

Ulésben, hattal egymésnak ddlve, egy vonal két oldalan helyezkednek
el a jatékosok. Anélkiil, hogy felallnak, hattal toljak egymast, amig a par
egyik tagja nem jut at a vonal tuls6 oldalara.

Térdérintés

Cél: A védekez6 mozgas gyakorlasa.

A parok egymassal szemben, hajlitott térddel allnak. Meghatarozott id6 alatt
megprobaljak minél tobbszor megérinteni a tars térdét, mig a sajatjukat
tavol kell tartani a tarstol.

Gyadztes: Aki tobbszor érintette meg parjat meghatarozott ido alatt.

Kezdetben helyezziink egy karikat a jatékosok kozé, amely
kényszeriti a par tagjait, hogy ne elérehajolva, hanem hajlitott térddel
érintsék meg tarsukat.

Variacio:

A reakcididé fejlesztése érdekében fekvo helyzetbdl, egymasnak hattal iilésbél stb.
kezdédik a jaték.

Arnyjaték

Cél: Az elszakadas gyakorlasa, illetve a helyes védomozgas tudatositasa és gyakorlasa.

A par egyik tagja (a tdmado) sebesség- €s iranyvaltoztatasokkal probal elszakadni
tarsatol, mig parja (a védod) ugy koveti, hogy ne szakadjon le messzebbre, mint kb. egy
karnyi tavolsag. Meghatarozott id6 utan szerepcsere.

Gyaoztes: Akinek a jatékido alatt tobbszor sikertiilt leszakitania a tarsat.
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Szerezd meg a szalagot! 1.

Cél: A tamadok cselezésének, megindulasainak, illetve a védok szalagjai
megvédésének biztositasa.

A parok egymassal szemben allnak és mindkett6jiik nadragjabol egy-egy szalag log
ki hatul. Jelre megprobaljak megszerezni tarsuk szalagjat, mig a sajatjukat tavol kell tartani
a tarstol.

Gyoztes: Aki hamarabb szerezte meg a tarsa szalagjat.

Variacio:

Idére megy a jaték és az a feladat, hogy kinek sikeriil mindkét szalagot birtokolnia a
jatékido végeén.

A motivacid fenntartasa érdekében a jatékosok szdmara legyen ismeretlen a jatékido
hossza, azaz sipszotol sipszoig tartson a kiizdelem. Az elvesztett szalagot vissza lehet
szerezni a jatékido végéig.

A jaték csapatban jatszott valtozatanak szabalyait 1asd: Csapatjatékok (Eszkoz nélkiil).

KUZDOJATEKOK, 1:1 (Eszkozzel)

Vivas IL

Cél: A labda-/korongvezetés gyakorlasa nehezitett helyzetben.

A parok egymassal szemben, hajlitott térddel, harantterpeszallasban foglalnak helyet.
Jobb kézzel, nytjtott mutatoujjal fognak kezet és bal kézzel labda-/koronvezetés. Cél a
masik jatékos megérintése — vall alatt — mutatoujjal, labda-/korongvezetés kozben.

Gyoztes: Aki tobbszor érintette meg parjat meghatarozott idé alatt, vagy aki
kevesebbszer vesztette el a kontrollt a labda/korong felett.

Masik kézzel is ismételjiik meg a jatékot!

Szembe babam, szembe! II.

Cél: A tamado és a védekez6 mozgas gyakorlasa technikai elemmel nehezitve.

A parok egymas mogott allnak fel, az eldl 1évo jatékos labdat/korongot vezet. A hatul
allo jatékos megprobal tarsaval szembe keriilni, és elhaldszni/megszerezni a
labdat/korongot.

Gyoztes: Aki meghatarozott ido alatt tobbszor szerezte meg a parja labdajat/korongjat.

Modszertani javaslat:

A par tagjai labmunkaval, iranyvaltoztatasokkal és nem futomozgassal érik el céljukat.

Told ki! II.

Cél: A tamado és a védekez0 mozgas gyakorlasa technikai elemmel nehezitve.

Két jatékos egymas mellett all fel, valluk osszeér €s a tavolabbi keziikben egy-egy
labda/korong. Jelre indulnak el labda-/korongvezetéssel, mikdzben vallal megprobaljak
tarsukat kibillenteni az egyenstlyabol. Ha a tars elvesziti a kontrollt a labda/korong felett,
akkor védové valik, és 1:1 jatékként folytatodik a ,,parharc” a kijeldlt célig.
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Gyadztes: Aki meghatarozott szamu gyakorlas soran tobbszor maradt timado.

Moédszertani javaslat:

e (sak vallal és felkarral tolhatjak egymast, az alkar a hatuk mogott (a két test kozé
beszorult alkar konnyen megsériilhet).

e A tobbszori gyakorlas soran a parok helyet cserélnek, igy biztositva mindkét (jobb
¢és bal) oldal fejlesztését.

Szerezd meg!

Cél: A reakcioido fejlesztése, harc a szabad labdaért/korongért.

A par tagjai egymas mogott allnak fel, kb. 1-1,5 méter tavolsagra. Az eldl allo jatékos
terpeszallasban csak elérenézhet. A hatul allo jatékos kezében labda/korong, és barmely
pillanatban a tarsa labai kozott elérejuttatja azt. Miutan elguritotta a labdat/csusztatta a
korongot, indulhat a verseny.

Gyoztes: Aki megszerezte a gurulo labdat vagy a csuszo korongot.

Modszertani javaslat:

A hatul allo jatékosok gyakran mar akkor elindulnak, amikor még a labdat/korongot
birtokoljak. Hivjuk fel a figyelmet, hogy a két jatékos kozotti tavolsag nem csokkenhet
addig, amig a labda/korong nem gurul/csuszik.

Szerezd meg és vidd haza!

Cél: A reakci6idé fejlesztése, a tdimadas megindulasi lehetdségének felismerése.

A parok tagjai egymassal szemben, kb. 1,5-2 méter tavolsagra allnak fel. Kozottiik egy
labda/korong (a bot tolla a talajon, kb. 1 méter tavolsagra a labdatol/korongtol). Jelre kell
a labdat/korongot megszerezni és elvinni egy elére kijelolt ponthoz a (labda/korong
nélkiili) tars érintése nélkdil.

Gyoztes: Az a jatékos, akinek tobbszor sikeriil elvinni a labdat/korongot.

Variacio:

A labda-, illetve korongnélkiilinek nemcsak megérinteni kell a tarsat, hanem elvenni
a labdat/korongot is (1:1).

e A labda/bot kiinduldhelyzetben a jatékosok mogott helyezkedik el; jelre indul a

»harc” a labdaért/korongért.

Egy harmadik jatékos guritja be a labdat/csusztatja a korongot a két jatékosnak.
Csak egy célfeliilet (kapu) van. (4 tamado feladata nehezitett, a védié konnyitett.)
Tobb célfeliilet (kapu) is van, ahol pontot lehet szerezni. (4 tamado feladata kény-
nyitett, a védoé nehezitett.)

A jatékosok kiindulohelyzetébdl (iilés, guggolas, hattal a labdanak/korongnak stb.)
haladas eldre vagy hatrafelé.

Modszertani javaslat:

Vezessiik ra jatékosainkat, hogy tiirelmesen varjak meg azt a pillanatot, amikor a tarsuk
figyelme elkalandozik, és akkor tegyenek egy probat.
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Ké-papir-ollé

Cél: A szerepkorok szerinti minél gyorsabb cselekvés gyakorlasa.

A jatékosok kiils6 iranyitas nélkiil, onalldan jatszanak. A ko-papir-olld szabalyaival
dontik el, hogy kinek kell felkapni a targyat és menekiilni, illetve ki lesz a fogo.

Szerezd meg és passzolj!

Cél: A gyors atadas gyakorlasa.

A két-két fos csapatokbol egy-egy jatékos kb. 1-1 méterre all a labdatol/korongtol.
Kiindulohelyzetben egy-egy jatékos Szerezd meg! jatékot jatszik. Miutan az egyik jatékos
megszerezte a labdat/korongot, egybdl passzolnia kell a tarsanak, aki megprobalja
hazavinni, azaz pontot szerezni.

Gydztes: Az a paros, amelyik ugy tudta tobbszor hazavinni a labdat/korongot, hogy az
ellenfél jatékosai nem tudtak megérinteni vagy szerelni.

Variaciok:

Tamadok: az 1:1 gyakorlasa — csak egy atadas engedélyezett, a targy megszerzése utan
2:1 vagy 2:2, ha tobb atadast is engedélyeziink a célba jutasig.

Védok: az 1:1 gyakorlasa, ha csak az egyik jatékos érintheti meg a menekiilot; 1:2,
2:2, ha mindkét jatékos iildozheti.

A labda-(korong-)szerzés maodja:

e a menekiil6 érintése (az emberfogas gyakorlasa),

e a vezetett labda (korong) szerelése,

e az atadott labda (korong) érintése (a passzsavba helyezkedés gyakorlasa).

CSAPATJATEKOK (Eszkoz nélkiil)

A sportjatékok — ¢és ezek kozott kiemelten a jégkorongozas — komplex sportagak,
amelyek mind pszichomotoros, mind kognitiv szempontbol komoly kihivas elé allitjak a
jatékosokat. Ezért a kezdetekt6l a technikara fokuszald oktatas mellett a taktikai
gondolkodas, a dontés és az azt kovetd cselekvésben megnyilvanuld végrehajtas
gyakorlasanak is rendszeresen meg kell jelennie az edzéseken. Ahhoz, hogy a jatékosaink
téthelyzetben 6nalloan is helyesen tudjanak majd donteni, az alabbi szempontokat kell
figyelembe venni az oktatds soran:

e A szorongo6, aggodalmaskodo jatékosok nem vallaljak fel a dontést, vagy kevésbé
racionalis dontéseket hoznak. Ahhoz, hogy magabiztos jatékosokat neveljiink, akik el- és
felvallaljak dontéseiket, kezdetben olyan helyzeteket és jatékokat kell teremteni, ahol
donteniiik kell, de nincs jo vagy rossz valasztas/végrehajtas. A siker érdekében az adott
lehetdségek koziil minél gyorsabban kell donteni és a feladatot kivitelezni.

e Az irracionalis dontés nem feltétleniil rossz dontés az edzésen. Adjunk lehetdséget
jatékosainknak, hogy megtapasztaljak, megértsék a kedvezé és a kedvezobb dontés
kozotti kiilonbséget.
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e Nem (csak) a kedvezdtlen valasztasbol lesznek a végzetes hibak, hanem ha nem
sziiletik arra egy azonnali gyors helyesbités, mielobbi korrekcio!

e Min¢l tobb a valasztasi lehetdség, annal komplexebb a jaték és nehezebb a dontés.
Ezért az edzéseken rendszeresen kell egyszertisitett helyzetekben gyakorolni — ahol a
valasztasi lehetdségek szama csokkentett — hogy a jatékosok megtanuljanak dontési
helyzeteket ,,0lvasni” és értelmezni, valamint ,,hozzdszokjanak™ a gyors dontéshozashoz
¢és a végrehajtasdhoz. (Az egyszertsitett helyzetek kialakitasanak lehetdségei: csokken-
tett jatékoslétszam, labda-/korongnélkiili jatékok, a korongvezetés limitalasa, meghataro-
zott zonakban és/vagy szerepkorokben jatszhatnak a jatékosok stb.).

*

A kovetkezOkben olyan csapatjatékokat mutatunk be, ahol a jatékosoknak egyiitt és
Osszehangoltan kell cselekedni a sikerért szerepek és poziciok szerint, azonban
labda/korong nélkiil. Ezekben a jatékokban

e mar hatarozottan megjelennek az invazios sportjatékokra jellemz6 csapattaktikai
elemek, ahol a jatékosoknak értelmezniiik kell az egyes helyzeteket és az adott koriilmé-
nyek kozott (racionalis) dontést kell hozniuk;

e a labda-/korongmentes jatékkal sziikitjilk a megoldasok szamat, azaz egyszerUsit-
jiik a jatékot, hogy a jatékosok a taktikai elemek felismerésére, megértésére és megolda-
sara tudjanak fokuszalni;

e az edzdk is hasznos informaciokat gytijthetnek jatékosaikrol. A sportagi technikai
kes ismeretek birtokaba keriilhet az oktatd, amelyek hatassal lehetnek és segithetik a
késébbi edzéstervezések anyagat és modjat.

A késObbiekben az aladbbi jatékok konnyedén atalakithatok jégkorongra vald
felkészitéshez. Szinte (komolyabb) szabalymodositas nélkiil jatszhatok a jatékok labdaval
és/vagy bottal, koronggal.

Szerezd meg a szalagot! III.

Cél: A csapattarsak Osszjatékanak (csapdazas) gyakorlasa.

Négy-hat f0s csapatok jatszanak. Minden jatékos nadragjaban hatul egy-egy szalag
van. A piros csapat a kék csapat szalagjait akarja megszerezni, a kék csapat vice versa.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik tobb szalagot tudott az ellenfél csapatatol megszerezni.
A megszerzett szalagokat mindig a nadragba, jol lathatd helyre kell tenni, amelyeket vissza
lehet szerezni a jatékido végéig.

Variaciok:

Minden jatékos a csapat szinével azonos szalagot tesz a nadragjaba. Csak azok a
jatékosok lophatnak az ellenféltdl, akiknek megvan a sajat szalagjuk. Ha elvesztették a
szalagjukat, akkor az ujabb tdmadas elott szerezniiik kell egy sajat szinii szalagot.

Tobb (harom-négy) csapat jatszik egy idoben, minden jatékos nadragjaban egy szalag.
Gydztes: Az a csapat, amelyik a legtobb
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e szalagot gytujtotte,

e sajat (szinii) szalagot tartotta meg.

Javaslat: Vezessiik ra jatékosainkat, hogy egy-egy csapatnak érdemes dsszefogni a
harmadik (negyedik) csapat ellen.

Tiizharc

Cél: A védekezés-tamadas megszervezése €s az Gjrarendezddés gyakorlasa.

A jatékosokat két csapatba osztjuk, és a kétfelé osztott palya egy-egy térfelén allitjuk
fel 6ket. Mindkét térfél alapvonalanak kézepén elhelyeziink egy-egy zsamolyt és azon
egy targyat (kendd, mez stb.). A csapatok a sajat térfelitkon védok, azaz fogdk, az ellenfél
térfelén tamadok, azaz menekiilok. A jaték sipjelre indul. Az a cél, hogy az ellenfél térfelén
1évé targyat a csapat valamelyik tagja megszerezze. Akit tdmadas kozben megfognak,
annak az érintés helyén le kell iilnie. Sajat (tamadd) csapattarsa érintéssel kiszabadithatja,
¢és akkor tovabb tamadhat(nak) a pontért, vagy visszamehet(nek) védonek. A csapatok
maguk tervezik meg a tamadast és a védekezést.

Gydztes: Az a csapat, amelyiknek barmely jatékosa elébb érinti meg az ellenfél
zsamolyan talalhato targyat. A véddjatékosok a zsamolyhoz és a targyhoz nem érhetnek
hozza! Minden érintés utan a csapatok 11j jatékhoz allnak fel.

Variacio:

A megszerzendo targy kortil véddzonat jeloliink ki, ahol

e cgy id6ben csak egy véddjatékos tartozkodhat, elére meghatarozott ideig;

e az clore kijelolt védo(k) tartozkodhat(nak);

e védok mar nem tartozkodhatnak.

A megfogott jatékosok az ellenfél térfeléhez kozeli kijelolt ,,bortonbe” mennek. A
csapattarsaknak ide kell elfutni, kiszabaditani a rabokat. A szabalyokban meg kell hatarozni
a bortonorok szamat, védekezési lehetdségét. A megszerzett targyat haza is kell vinni.

Modszertani javaslat:

Egy-két jaték utan a jatékosok elbizonytalanodnak és a statikus, védekez6 taktikat
valasztjak, azaz hosszu ideig ,,allohaborti” alakul ki. Ilyenkor érdemes felhivni jatékosaink
figyelmét, hogy a ,,legjobb védekezés a tdmadas™.

Talald meg! III.

Cél: A védekezés-tamadas megszervezése €s az ujrarendezddés gyakorlasa.

A harom-6t f6s csapatok kb. 6x6 méteres palyan allnak fel. A jatéktéren a csapatok
1étszamainal harom-négy bojaval tobbet helyeziink el és alajuk egy-egy korongot/labdat
rakunk. A tdmado csapat a palya szélérdl indul sipszora és megprobalnak minél tobb
korongot/labdat a bdja mellé tenni. A védo csapat a palyan helyezkedik el és a tamado
jatékos érintésével akadalyozhatja meg a korong/labda kivételét. A megérintett
(megfogott) tamado az oldalvonal érintésével indithat Gijabb tamadasi kisérletet.

Gydztes: Az a csapat, amelyik
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e meghatarozott id6 alatt tobb pontot gytijt,

e rovidebb id6 alatt az dsszes korongot/labdat kiszedi.

Variacio:

A védok csak érintéssel védekezhetnek, vagy a korongot/labdat is visszatehetik a boja
ala.

A tdmadok és a védekezdk szamanak ardnya egyenld (emberelény/-hatrany stb).

A tamado jatékosok induldsanak meghatarozasa (a palya barmelyik részérdl, vagy csak
az alapvonalrdl stb.), illetve a megfogas utani ,,biintetés” végrehajtasanak kijeldlt helye
és modja.

Hozd haza! III.

Cél: A védekezés-tamadas megszervezése €s az Gjrarendezddés gyakorlasa.

A harom-6t f0s csapatok, kb. 6x6 méteres palyan allnak fel. Az alapvonalaknal
helyezkednek el a jatékosok, a csapatok bojai szétszortan a palyan. Mindkét csapatban a
kijelolt védoket megkiilonboztetd jelzéssel latjuk el. A csapatok 1étszamainal két-harom
bojaval tobbet helyeziink el. Jelre a jatékosok megprobalnak minél tobb sajat bojajukat
az alapvonaluk mogé juttatni. Egyszerre csak egy darab bojat lehet vinni! Ha a védok
megérintettek egy tdmadot, akkor a bojat vissza kell vinni az eredeti
helyére, valamint az alapvonaltol kell ujrakezdeni a tdmadast.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik

e meghatarozott id6 alatt tobb bojat gyjt,

e az Osszes bojat hazaviszi.

Variacio:

e Mindenki védo és tamado egyszerre.

o A két-harom fos védo csapat egy kb. 4x4 méteres teriileten 5-6
bojat véd. A tamado csapat  jatékosai az oldalvonalaktol indul-
nak, jelre. Ha a védok megérintettek egy tamadot, akkor a bojat
vissza kell vinni az eredeti helyére, valamint az alapvonaltol kell
ujrakezdeni a tamadast.

Javaslat: Kezdetben a tdmaddjatékosok legyenek emberfolényben.
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7.A JATEK TANULASA
(Ianyok 8-9 éves, fiuk 9-10 éves naptari életkorban)

Az életkori szakasz legfébb célja az dtfogo sportkészségek megtanuldsa. A finommotoros
képességek fejlesztése az egyéni technikai tudas alapjan torténik, melyek az egyéni
jatékképesség és csapattaktikai képességek szintjét emelik. Ebben az iddszakban,
els6sorban a gyorsnovekedési fazis indulésa elott, a f6 feladat a finommotoros képességek
megtanulasa és magas szintre torténd kifejlesztése, amelyek birtokaban mar mas
képességek fejlesztésére is tud fokuszalni a sportold €és az edzd. Ebben a fazisban
(életkorban) torténik a finommotoros képességek fejlesztése, az egyéni technikai tudas
csiszoldsa, valamint mind a motoros, mind az elméleti ismeretek tudatos alkalmazadsa
mérkozésszituaciokban.

A legtdbb esetben az itt megtanultak (vagy meg nem tanultak) szignifikdnsan
befolyasoljak a jégkorongjatékosok késébb elérhetd tudasszintjét. A jatékosoknak ebben
az idészakban kell képessé valniuk a képességek/készségek és az elméleti tudas
transzferalasara az edzésbdl a mérkdzésszituaciokba. A jaték tanulasanak idészaka az egyik
specializacio a késdi specializacids sportdgakban (ide tartozik a jégkorong) nagyon
hatranyos lehet a késébbi iddszakok képesség- és készségfejlesztésére, valamint az
alapveto sportkészségek fejlesztésére egyarant.

Ebben a peridodusban rendkiviil fontos a kiilonbozé regeneracios és helyreallito
technikak bevezetése az edzésprogramba, az egyéb egyéni kapacitasok (bemelegités és
levezetés, nytjtas és lazitas, taplalkozas ¢és hidratacid, pihenés ¢s regeneracid, mentalis
felkésziilés) megismertetése. A testkulturalis miiveltség megszerzése az egyik
kulcsmomentuma ennek az életkori szakasznak.

A jatek tanulasa idészak mentalis, értelmi és érzelmi jellemzdi:

® Mentdalis és ertelmi jellemzok — A gyerekek tudasa kiszélesedik ebben az életkori
szakaszban, megértik a vilag miikodését, mar felfogjak az altalanos sportkészségek jelen-
tOségét és a késObbiekben betoltott szerepét a fejloddésiikben. A kdzvetlen instrukciokat,
utasitdsokat megértik, de az elvont allitdsok megértésénél sokszor problémakkal kiizde-
nek.

e Lrzelmi jellemzék — A gyerekek onképe fejlodik, biztonsagban érzik magukat az
edzéskornyezetben, nincs érzelmi problémajuk a foglalkozasok felépitésével és gyakor-
latanyagaval. Elkezdik megitélni a sajat és masok viselkedését, ami néha konfliktusok-
hoz vezet. A gyerekek mar fel tudjak fogni a képességek kozotti kiilonbségeket, és
amennyiben a sajat képességeiket nem tartjdk elegenddnek az elvart sikerhez, akkor
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4. tablazat: Az aktiv tanulas jatékai
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konnyen leléphetnek az ehhez vezetd tr6l. Emiatt nagyon fontos, hogy megkapjak a
kell6 segitséget a tarsakéhoz hasonlo képességek/készségek megszerzésében.

Ebben az életkori szakaszban kapcsolodnak dssze a korabban kiilon-kiilon gyakorolt
jatékok technikai és alaptaktikai elemei. Hangstlyossa valnak a jégkorongra eldkészitd,
ravezetd jatékok. A jatékok altal biztositott szituaciokban teljesednek ki a korabban
elsajatitott technikai elemek készség szinten (akkor hasznalja a megtanult technikai elemet
vagy képességet, amikor az sziikséges), immar jaték(ok)ba agyazva. A jatékok
Osszekapcsolasaval megnovekszik

e a jatekok komplexitasa,

e a jatékhelyzetek megoldasi lehetdségeinek szama,

e a dontés (a valasztas) nehézsége.

Ezeket a jatékokat legtobb esetben kis méretii palyan és alacsony létszammal jatsszuk,
ezeért kispalyas jatékoknak hivjuk a ravezetd jatékok ezen csoportjat. A kispalyas jatékok
— az ido, a tér és a szabalyok valtoztatasaval — egyre nagyobb kihivasok el¢é allitja a
jatékosokat:

e komplex jatékszituaciok jelennek meg;

e 1j taktikai helyzetek megismerése, tudatositasa és gyakorlasa;

e cgyre inkabb eldtérbe keriil a technikai elemek gyakorlasa és alkalmazasa magas

ismétlésszammal.

A kovetezokben a jatékosoknak mar komplex jatékszituaciokban kell atadni és fogadni
a labdat/korongot, valamint meghozniuk és végrehajtaniuk tamadd/védd dontéseiket,
megfeleld titemben, idoben. Ide tartoznak azok az alaptaktikai csapatjatékok is, amelyeket
A hoki 6romteli alapozasa cimii fejezetben mutattunk be, akar labdaval, akar bottal és
koronggal kivaloéan jatszhatok Iényeges szabalymodositas nélkiil. A jatékok
labdas/korongos valtozatanak leirasara azonban helyhiany miatt nem keriil sor.

A Hosszu tavi jatékosfejlesztési program szerint, a ,,jatéktanulas” idészaka az egyik
a fejezetben elsddlegesen kispdlyas jatékokat mutatunk be, amelyeket a jatékosok kb. 6x6
méteres palyan jatszanak, alacsony 1étszammal, igy segitve eld a legfontosabb technikai
elemek gyakorlasat mérkézésszerti helyzetekben:

e A mozgas intenzitasa nagyon magas. Néha 2-3 perces (megallas nélkiili) jaték utan
még a legedzettebbek is sziinetet tartanak, mivel a sok megallastol, ujraindulastdl, vala-
mint a gyors iranyvaltoztatasoktol faraszto a jaték.

e Alacsony létszdm esetén minden jatékosra sziikség van, akar hibazott korabban,
akar nem.

® Labda-/korongnélkiili jatékosoknal az acsorgas (szemlél6do pozicio) szintén kizar-
va. Folyamatosan iires helyre kell mozogni, mivel e nélkiil nincs kinek passzolni.

Az el6z0kbdl automatikusan kovetkezik, hogy jelentdsen nd a labda-/korongérintések
és -birtoklasok szama, igy a biztonsdgos labda-/korongkezelés gyakorlasanak és
elsajatitasanak nagyobb az esélye.
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e Minden jatékosnak van lehetdsége pontszerzésre, vagy a pontszerzéshez kozvetle-
niil hozzajarulni, amely az egy egységnyi (jaték)ido alatt atélt sikerek szamat noveli.

o A dontési helyzetek, illetve a dontések mozgasos végrehajtasa és megvalositasa
elkeriilhetetlenek a jatékosok szamara. Ezzel a modszerrel nemcsak az egyéni felelosség
jelentésége nd, hanem (hosszabb tavon) elérhetd célként jelenik meg a tudatos cselekvé-
sekre, valamint az atgondolt jatékhelyzetek kialakitasara vald torekvés.

e Az [:1 szituaciok, mint alaptaktikai helyzetek gyakoribb eléfordulédsa, rendszeres
gyakorlasi lehet6ségként jelenik meg.

A fejezet két nagy részbdl all:

® a cicajatékokbdl, amelyekkel elsdédlegesen a labda-/korongnélkiili jatékosok
helyezkedését lehet tanitani és gyakoroltatni;

® a pontszerzo jatékokbdl, ahol mar tobb (harom-négy) jatékos 6sszehangolt egyiitt-
miikddése a siker kritériuma.

A cicajatékok és a pontszerzék kozotti kiilonbség, hogy mig a cicajatékok jellemzdje
az emberfolény (2:1, 3:1, 3:2 stb.), addig a pontszerzéknél a tdmado és védo csapat
létszama altalaban megegyezik.

CICAJATEKOK
Legtobbszor elore beallitott helyzetben kezdddik a jaték (pl. két adogato kozott a cica),
ami nem motivalja a jatékosokat a jatéktér minél jobb kihasznalasara, mozgasra. Ezért az
alabbi kiindulohelyzeteket javasoljuk:
e Labda/korong a cicanal, 6 donti el, hogy honnan (a jatéktér melyik részérdl) indit-
ja a jatékot, és kezdésként kinek passzolja a labdat/korongot.

o
© 1.

©

5. abra: Cicajtaékok

e [abdat/korongot a cica vagy egy harmadik személy guritja/csusztatja be, ezzel
elésegitve, hogy a tamadok mozgas kdzben szerezzenek labdat/korongot az atada-
sok megkezdése elott.

e A tamadok kezdetben nehezitett helyzetet foglalnak el (iilés, hattal a
labdanak/korongnak, t6t6l messzebb stb.) és csak jelre indulhatnak a
labdaért/korongért.
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A gyoztest ezittal nem jeloljik jatékonként, mivel ugyanaz a szabaly érvényes
minden cicajatéknal: aki meghatarozott id6 alatt kevesebbszer volt cica, illetve az a tdamado
paros, amelyik legtovabb tudta birtokolni a labdat/korongot.

A cica helycseréjét, azaz melyik tamaddval cserél helyet, kétféleképpen lehet
meghatarozni:

e Azzal, aki nem kapta el a labdat/korongot. Ezzel a labda-/korongnélkiili tdmado
jatékos helyes mozgasat segithetjiik eld.
e Azzal, aki passzolt. Ezzel a pontos passzolas gyakorlasat motivalhatjuk.

Santa labdas (2:1)

Cél: A labda-/korongnélkiili jatékos mozgasanak javitasa, az elszakadas gyakorlasa.

Az adogat6 (santa labdas) helyét megjeldljiik, ahonnan nem mozdulhat el. Onnan
probal passzolni szabadon mozgd tarsanak, Uigy hogy az ne tudja megszerezni a
labdat/korongot.

Variacio:

Id6vel a zona novelésével nehezithetjiik a jatékot.

Modszertani javaslat:

A santa labdasnak csak egy labbal kell a kijelolt teriileten allnia, vagy elég nagy helyet
jeldljiink ki a cselezés (sarkazas) végrehajtasahoz. A santa labdas teriiletét a jatéktér
kdzepén jeloljiik ki, hogy a szabadon mozg6 tamado jatékos barmely iranyba és iranybol
szabadon mozoghasson.

Harman egy ellen (3:1)

Cél: A labda-/korongnélkiili jatékos mozgasanak javitasa, az elszakadas gyakorlasa.

Két jatékos helyét megjeldljiik, ahonnan nem mozdulhatnak el. Ok probalnak passzolni
a szabadon mozgo6 tarsnak, gy hogy az ne tudja megszerezni a labdat/korongot. A
karikaban allok passzolhatnak egymasnak is, de csak a szabadon mozgd tarsnak —
sikeresen — eljutatott labda/korong szamit. A szabadon mozg¢ tars a két karika kdzott nem
kaphat labdat/korongot.

Modszertani javaslat:

Az 4llo jatekosok teriiletét a jatéktér hatarvonalaitol 3-4 méter tavolsagra helyezziik
el. Hivjuk fel a szabadon mozgé tamado jatékos figyelmét, hogy barmely iranyba és
iranybol szabadon passzolhat.

B

av, ahol az atadasokat

nem szamoljuk!

©

6. abra: Harman egy ellen (3:1)
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Lépj a karikaba! 1. (2:1)

Cél: A labda-/korongnélkiili jatékos mozgasanak javitasa, az elszakadas gyakorlasa.

Egymastol kb. 3-4 méter tavolsagra két (karikanyi) céltertiletet jeloliink ki. A cica védi
a célteriileteket a két tamaddval szemben, akik labdavezetés nélkiil, atadasokkal helyezik
(és nem dobjak!) a labdat, illetve cstsztatjak a korongot a kijeldlt teriiletre.

Modszertani javaslat:

A tdmadok gyakran ,leragadnak™ egy karikdnal, és test-test elleni kiizdéssé valik a
jaték. Ezért megkothetjiik, hogy

e csak bizonyos szamu atadas utan lehet timadni;

e csak egy kijelolt pontrdl indulhat a tamadas.

Kapus cicajaték (2:1)

Cél: A dobdcselek €s a megindulés gyakorlasa.

A jatéktér kdzepén két (magas) bojaval kijeloljiik a kaput. A jatékosok csak a kapun
keresztiil, a két bojat 6sszekotd képzeletbeli vonal felett passzolhatnak egymasnak.

Modszertani javaslat:

A labda-/korongvezetést csak az iranyvaltoztatas és a megindulas gyakorlasa céljabol,
azaz csak nagyon rovid szakaszon engedjiik meg. Labda-/korongvezetéssel nem lehet a
kapuvonalat atlépni.

A A A A
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7. abra: Kapus cicajaték (2:1)

Két par egy védovel (4:1)

Cél: A tamadoknak minél tavolabb helyezkedni a védétol, illetve a
védonek az eldvételezés, az atadasok anticipacioja.

A jatéktéren két par probal minél tobb atadast végezni, anélkiil, hogy
a védé megszerezné a labdajukat/korongjukat. A védd barmelyik paros
labdajat/korongjat megszerezheti és barmely pillanatban valthat, hogy
melyik par labdajat/korongjat ,,tamadja”.

0



Aranyharomszog védovel (3:1)

Cél: A tamadok szabad teriiletre vald mozgasanak, illetve a védoknek a
labdas/korongos jatékosok elleni tamadasanak a gyakorlasa.

A jatéktér egy-egy sarkaban harom jatékos all, a negyedik (a cica) szabadon
helyezkedik el. A harom jatékos atlésan nem, csak a jobbra vagy balra 1év6 sarokba
passzolhat. A labda-/korongnélkiili jatékosok feladata, hogy mindig a labdas/korongos
jatékos mellett legyenek.

Mérgezett labda (3:1)

Cél: A tamadok a menekiil6 mozgasanak pontos eldvételezése és kovetése, illetve a
menekiild az eszkoztdl (a mérgezett labdat, ami lehet babzsak és korong is) minél tavolabbi
helyezkedése.

Minden négyes csoportban kijel6liink egy menekiilot. A tdimaddknal van egy babzsak
(vagy kisebb labda). A babzsakkal kell megérinteni a menekiil6t (nem kidobni!). A zsakkal
csak elére meghatarozott szamu (kettd esetleg harom) lépést lehet tenni.

Variacio:

Mindenki ugyanazon nagy jatéktéren jatszik, igy a kiilonb6z6 csapatok egymas
mozgasat is akadalyozzak. Ebben az esetben a pontos hosszu, tavoli dtadasok lesznek
hangsulyosak.

Minden csapat sajat kispalyan, egymast nem zavarva jatszik. Ebben az esetben a
menekiilénél a gyors és gyakori iranyvaltoztatas a siker titka.
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Kispalyas cicajaték (5:2)

Cél: A tamadok emberfolényes helyzetének, illetve a védok osszehangolt
teriiletvédekezésének megteremtése.

A jatéktér négy oldalvonala mellett és a jatéktéren egy-egy tamadojatékos.
Meghatarozott id6 alatt az oldalvonal melldl probalnak meg minél t6bb labdat/korongot
bejatszani egyetlen csapattarsuknak, ugy hogy a két védd ne tudjon labdat/korongot
szerezni. Ha a védok labdat/korongot szereztek, visszaadjak a tamadoknak és minusz egy
pont. Az oldalvonalakon jatszo jatékosok labda/korong nélkiil mozoghatnak barmely
iranyba, labdaval/koronggal azonban nem. Egymas kozott is szabadon passzolhatnak,
azonban az nem szamit pontnak.

Variaciok:

Az oldalvonalas és/vagy a ,,mezényjatékosok™ szdma valtoztathato.

Hivjuk fel tanitvanyaink figyelmét, hogy a két véddjatékos csak akkor lehet sikeres,
ha megbeszélik, ki melyik tamadojatékost, illetve teriiletet védi. A két véddjatékos
munkajanak nagyon dsszehangoltnak kell lenni a sikeres végrehajtashoz.

1
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8. abra: Kispalyas cicajaték (5:2)

PONTSZERZO JATEKOK

A pontszerzd jatékok elsddleges feladata a pontos atadas gyakorlasa, a labda-
/korongtovabbitas mozgas kdzben, mig a védok (altalaban) az emberfogast gyakoroljak.
Tobbek kozott (a legtobb esetben) ezért nem engedélyezziik a labda-/korongvezetést. A
labda-/korongvezetés nélkiil kisebb az esélye az onzd (vezetés nélkiili) viselkedés
megjelenésének.

Gyakran el6fordul, hogy a két-harom legiigyesebb jatékos uralja a jatékot, sot 6k
probaljak meg teljesiteni a feladatot, a tobbiek kizarasaval. Gyakran talalkozhatunk azzal
a modositott szaballyal, hogy minden jatékosnak hozza kell érnie a labdahoz/koronghoz.
Azonban ez sem minden esetben célravezeté megoldas, sét kellemetlen helyzeteket
teremthet a kevésbé ligyesek szamara. Az alabbiak szerint lehet minimalisra csokkenteni
az egyénieskedés lehetdségét:
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e A létszamot lehetdleg soha ne emeljiik négy 6 f6lé!

e Vissza kell térni a cicajatékokra (2:1, 3:1, 3:2), hogy minden jatékos megértse €s
ismerje meg az elszakadas ¢s az iires helyre mozgas alapelveit.

e A jatékteret zonakra (pl. térfél, kapuel6tér, kapu mogotti tér) osztjuk és az atadasok
iranyat, szamat stb. a zonak felhasznalasaval hatarozzuk meg (pl. kapuel6tér utan két —
vagy harom — atadason belill at kell juttatni a labdat/korongot a tlsé térfélre!).

e Csiki-csuki nincs, azaz akit6l a labdat/korongot kaptad, annak nem adhatod vissza.
Csiki-csuki tovabb nehezitve: Csapaton beliil is két csoportot (kék, piros) alakitunk és
akit6l kaptad nem adhatod annak + kék csak pirosnak €s vice versa passzolhat.

e Kettd (esetleg harom) labda/korong van jatékban. Ebben az esetben javasolt t-hat
fos csapatokat alakitani és arra biztatni 6ket, hogy probaljak meg mindkét labdat/koron-
got birtokolni.

Klasszikus pontszerzo

Cél: Az elszakadas, az iires helyre mozgas gyakorlasa.

A csapatok célja az elére meghatarozott szamu atadas elvégzése anélkiil, hogy az
ellenfél jatékosa megszerezné a labdat/korongot.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik hamarabb elvégezte az dtadasokat.

Variacio:

Ha a védok két kézzel megérintik a labdat/korongot birtoklo jatékost, akkor a
tamadonak 2-3 masodperce van az atadas végrehajtasara. Ha nem sikeriil, akkor a masik
csapaté a labda/korong.

A védok csak elordl (szembdl) érhetnek a labdat/korongot tartdé emberhez.

Modszertani javaslat:

Gyakran tapasztaljuk, hogy ha az atadas nem sikeriilt, azaz a labda/korong foldet ér
(vagy a labdahoz/koronghoz hozzaért a védd), az ellenfél folytathatja a tamadast. Végig
kell gondolni, hogy mi az elsédleges oktatasi cél: Mig a zavarassal a véddket motivaljuk,
addig a tamadoknal berogziilt szokassa valhat, hogy sikertelen atadas kovetkezménye egy
elvesztett tamadasi kisérlet. Azaz nem inspiral a labda/korong minél gyorsabb
visszaszerzésére, az elrontott atadds korrigdlasara. Ilyen esetekben csak nulldzédnak az
addig megszerzett pontok.

Tobbcesapatos pontszerzo 11.

Cél: A tamadok pontos tovabbitasainak gyakorlasa zavard koriilmények kozott, a védok
felkészitése a szoros emberfogasra.

Harom vagy négy (hdrom- vagy négyf0s) csapat jatszik egy idoben, egyazon jatéktéren,
azonban egy csapatnak nincs labdaja/korongja, de barmely mas csapattdl megszerezheti
azokat. Labda-/korongszerzés esetén a véddcsapat elkezdi az atadasokat, mig a labda-
/korongnélkiiliek barmely csapattdl szerezhetnek labdat/korongot.

Gydztes: Az a csapat, amelyik leghamarabb éri el a tiz passzt.

Modszertani javaslatok:

A védekez6 csapatndl gondot jelenthet, hogy nem tudjék pontosan mit csindl a tarsuk,
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azaz mig az egyik jatékos labdat/korongot probal szerezni, addig a masik mar a tamadast
kezdené¢ a tarsaival. Egy-egy aktualis eset utan biztassuk jatékosainkat, hogy dolgozzanak
ki egy stratégiat, amellyel a gyors kommunikaciot €s szerepvaltast meg tudjak oldani.

Szamozott sorrend

Cél: A tamadoknak az elszakadds, az iires helyre mozgas, mig a véddknek a szoros
emberfogas gyakorlasa.

A jatékosokat beszamozzuk 1-t6l 4-ig, vagy ahanyan vannak a csapatban. Az éppen
tamado csapat (akinél a labda/korong van) jatékosai csak a sorrendben utanuk jovo
tarsuknak adhatjak a labdat/korongot. Azaz az 1-es csak a 2-esnek, a 2-es csak a 3-asnak
és igy tovabb. Ha sikeriil mindenkinek labdat/korongot passzolni, azaz végig ért a kor,
akkor kap a csapat pontot. A véddjatékosok megprobalnak minél hamarabb fizikai
kontaktus nélkiil labdat/korongot szerezni.

Variacio:

Noveljiik az atadas tavolsagat. A jatékteret két térfélre osztjuk. Az atadasoknak egyik térfélrol
a masikra kell térténnie, azaz az atado és az elkapd nem tartézkodhat ugyanazon a térfélen.

Erintsd meg a béjat!

Cél: Az elszakadas, a meghatarozott cél felé¢ timadas, illetve a passzsav védésének
gyakorlasa.

Szétszortan bojakat helyeziink el a jatéktéren és a bojak labdaval/koronggal valo
érintése jelent egy pontot.

Gydztes: Az a csapat, amelyik hamarabb éri el a 10 pontot.

Variacio:

A bojakat elére meghatarozott szinsorrendben (pl. zdld, sarga, piros, kék) kell
megérinteni. Az utolsé megjeldlt (pl. kék) szin érintésével kap egy pontot a csapat.

Lépj a karikaba! II.

Cél: Az elszakadas, a meghatarozott cél felé¢ tamadas, illetve a védék szoros
emberfogasanak gyakorlésa.

A f61don szétszort karika minimum két-harom darabbal t6bb legyen, mint egy csapat
jatékosainak a szama. Az éppen tdmado csapat (amelynél a labda/korong van) gy
szerezhet pontot, ha a labdat/korongot birtoklo jatékos egyik laba egyediil van a karikaban,
azaz egy védo laba sincs ott.

Gydztes: Az a csapat, amelyik hamarabb végzi el a kijeldlt atadast.

Variacio:

A zb6nakra (vagy négy részre) osztott palyan a kovetkezd pontot csak
egy masik zoénaban lehet megszerezni.

Ugyanabban a karikaba kétszer egymas utan nem lehet pontot
szerezni.
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Sok kapitany

Cél: A tamadoknak a jatéktér mélységi-szélességi lehetdségeinek kihasznalasa, a védok
szoros emberfogasanak gyakorlasa.

A jatéktéren tobb (harom-6t) kapitanyt helyeziink el, lehetdleg a legtdvolabbi pontokra
egymastol. A csapatok atadasainak szama csak abban az esetben érvényes, ha az dsszes
kapitanynak passzoltak labdat/korongot.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik hamarabb végzi el a kijelolt atadast. A kapitanyok nem
tartoznak egyik csapathoz sem és kotelesek visszajatszani a labdat/korongot annak a
csapatnak, amelyiktdl kaptak.

Modszertani javaslat:

Oldjuk meg a kapitanyok rendszeres cseréjét (pl. atadas utan helyet cserél azzal a
jatékossal, akitdl a labdat/korongot kapta). A kapitanyok az oldal- és alapvonalaktol
legalabb 2-3 méter tavolsagra helyezkedjenek el, hogy minden oldalrél kénnyedén
megkozelitheték legyenek. A kapitanyoknak jeldljiink ki egy kisebb teriiletet, ahol
beavatkozasra készen varhatjak a labdat/korongot, illetve ahol senki mas nem tartézkodhat.

Mozg6 kapitany

Cél: A labda-/korongnélkiili jatékos helyezkedésének, illetve a védok passzsavba
helyezkedésének gyakorlasa.

Csapatonként két-két jatékos helyezkedik el a jatéktéren, mig egy-egy alapvonal
mentén a ,.kapitanyok”. Meghatarozott id6 alatt a csapatjatékosok megprobaljak minél
tobbszor a sajat ,,kapitdnyuknak™ juttatni a labdat/korongot.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik meghatarozott ido alatt tobbszor juttatta a
labdat/korongot a kapitanyhoz.

Variacio:

Nehezitve a jatékot, csokkenthetjiik a kapus mozgasterét.

e A védekezés gyakorlasa: Amennyiben bizonyos szamu passz utan nem sikertiilt a

pontszerzés, a masik csapaté a labda/korong.

e FEgy-egy pontszerzés utan ki és hogyan hozza jatékba a labdat/korongot (,.harc” a

véletlenszeriien tovabbitott labdaért/korongeért, a kapitany passzol az ellenfélnek stb.)?
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9. abra: Mozgé kapitany

(68
(68 )




Passzold at a vonalon!

Cél: A labda-/korongnélkiili tamadok helyezkedésének, illetve a véddk passzsavba
helyezkedésének gyakorlasa.

Egy meghatarozott vonal (célteriilet) mogé kell passzolni a labdat/korongot, barmely
(elére nem kijeldlt) csapattarsnak. A célteriileten 3-5 masodpercnél tovabb nem szabad
tartozkodni. Ha nem sikeriilt az atadas, a jatékos visszatér a jatéktérre.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik tobb pontot (golpasszt) szerzett.

Modszertani javaslat:

A jatékosok gyakran azt a tarsukat jeldlik ki, akinek mindig a célteriilet kornyékén kell
tartdzkodnia és a megfeleld id6pontban belépnie (hasonléan a Mozgd kapitany jatékhoz).
Kossiik ki, hogy kétszer egymas utan ugyanannak a jatékosnak nem lehet passzolni.
Minden egyes golkisérletnél mas-mas jatékos futhat be.
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8. AHOKIEDZES TANULASA
(lanyok 10-11 éves, fiuk 11-12 éves naptari életkorban)

Az életkori szakasz legfobb célja az atfogo sportkészségek megtanulasa. A 10-12 éves kor
kozotti szakasz az egyik legfontosabb iddszaka a sportkészségek fejlesztésének a serdiilés
meginduldsat jelzé gyorsndvekedési fazis eldtt. Ez az életkori periddus a kiilonbdzo
képességek fejlodésének szenzitiv idoszaka, melyben gyorsabb az adaptacio, azaz a
képességek nagyobb iitemben fejlédnek a tobbi idészakhoz képest. A csapatta valas,
csapatépités ¢és egyéb szocialis aktivitasok nagyon fontosak ebben az idészakban. A
jégkorongozashoz sziikséges képességek/készségek kialakitasanak idészaka, emiatt az
edzés/mérk6zés megfeleld aranyara nagyon kell figyelni. A korai szakositas egy sportagra
vagy posztra, nagyon hatranyos lehet a késdbbi szakaszokban valo fejlodésre a késoi
specializacidt igényld sportdgakban, emiatt ebben az életkorban is ajanlott még egy-két
masik sportag tizése. Az egyéni képességek/készségek fejlesztésére még mindig az
edzésido mintegy 80%-at kell forditani. A kiilonbdzo regeneracios €s helyreallito technikak
bevezetése az edzésprogramba szintén ekkor torténik. Az egyéb egyéni kapacitasok
(bemelegités és levezetés, nyujtas és lazitas, taplalkozas és hidratacio, pihenés és
regeneracid, mentalis felkésziilés) megismertetése a jatékosokkal fontos feladat. A
testkulturalis muveltség megszerzése az egyik kulcsmomentuma ennek az életkori
szakasznak.

A hokiedzés tanuldsa iddszak mentalis, értelmi és érzelmi jellemzéi:

o Mentdalis és ertelmi jellemzok — A gyerekek tudasa kiszélesedik ebben az életkori
szakaszban, megértik a vilag miikodését, mar felfogjak az altalanos sportkészségek jelen-
tdségét és a késObbiekben betoltott szerepét a fejléddésiikben. A kdzvetlen instrukciokat,
utasitasokat megértik, de az elvont allitdsok megértésénél sokszor problémakkal kiizde-
nek.

e Erzelmi jellemzék — A gyerekek onképe fejlodik, biztonsagban érzik magukat az
edzéskornyezetben, nincs érzelmi problémajuk a foglalkozasok felépitésével és gyakor-
latanyagaval. Elkezdik megitélni a sajat és masok viselkedését, ami néha konfliktusok-
hoz vezet. A gyerekek mar fel tudjak fogni a képességek kozotti kiilonbségeket, és
amennyiben a sajat képességeiket nem tartjak elegenddnek az elvart sikerhez, akkor
konnyen leléphetnek az ehhez vezetd utrol. Emiatt nagyon fontos, hogy a gyerekek meg-
kapjak a kell0 segitséget a tarsakéhoz hasonlo képességek/készségek megszerzésében.
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A jatékokat kettos céllal ismertetjiik:

e Egy-egy taktikai elem dominans megjelenése, ezaltal gyakorlasa valik lehetové.
Mivel nem a megszokott felallassal (pl. tobb csapat és/vagy tobb kapu szerepel a jaték-
ban) zajlik a jaték, a jatékosok a kiilonbozo taktikai helyzeteket valtozatos modon gya-
koroljak, illetve a technikai elemek minél szélesebb korii felhasznalasa is sziikséges.
Azaz a sportoloknak jatékhelyzetekben kell taktikus ,,valaszokat™ adni, amelyek sikere
féleg a kreativ megoldasokban rejlik.

e Folyamatos — varakozas nélkiili — jatéklehetdség biztositdsa minden jatékos szama-
ra. Mivel egy-egy edzésen a jatékosok szama — szerencsés esetben — joval meghaladja a
10-14 f6t az alabbi jatékok abban segitenek, hogy mindenki aktiv Iehessen a jatékban és
tudatosan szerepet vallalhasson egy-egy (sikeres) akcié megvalositasaban. Igaz, az alab-
bi jatékokban a kiilonboz6 szerep- és feladatkdroknél a fizikai intenzitds nem azonos.

Altalanos modszertani javaslat:

Minden jatéknal igény és sziikség szerint tilthatjuk, illetve korlatozhatjuk (pl. csak
félpalyaig, vagy csak 1:1 helyzetben engedélyezziik) a korong-/labdavezetést. A
sokcsapatos jatékoknal a kapusok cseréje nagymértékben bonyolitja vagy lassitja a jatékot.
Ezért javasolt, hogy vagy allandd kapusok legyenek, akik fiiggetlenek az egyes
csapatoktol, vagy ne is legyen kapus, hanem egy kisebb célfeliilet legyen a gol.

A modositott hokijatékok soran olyan jatékhelyzetek eldidézése a cél, melyek
rendszeresen el6fordulnak mérkézéseken, illetve egy-egy technikai vagy taktikai elem
gyakorlasa jatékszituacioban. A modositott hoki esetében elétérbe kell helyezni a
jégkorong elsédleges szabalyainak tudatositasat ¢és elsajatitasat, illetve a
mérkdzésszituaciok gyakorlasat, tobbek kozott az emberfolényes helyzeteket. A jatéktér
és -vonalak véltoztatasaval olyan helyezeteket teremthetiink, ahol egy jatékos, vagy feladat
valik hangstlyossa. Az egyéb kategoriaju jatékokkal a minél valtozatosabb helyzetek
kialakitasara torekedtiink, amelyekben a jatékosok felvillanthatjak kreativ és varatlan
oOtleteiket, megoldasaikat.

S



5. tablazat: A hokiedzés tanulasa jatékai

A jaték tanulisa A hokiedzés tanulisa
TR Modositott hoki
Jellegzetes chsjfl’:;y:fel];fk"k - Emberfolényes jétékok
jatékformak J i - Modositott jatéktér
- Pontszerz6k .
- Egyéb

Technikai, taktikai elemek

BN o1aimazssa jtskban

Egyes taktikai elemek hangsulyos gyakorlasa

Szervezési

formak 3-4 f6s csapatok 4-7 fos csapatok

EMBERFOLENYES JATEKOK

Gordiilé hoki
Faljaték
MODOSITOTT JATEKTER
Streethoki
Sokcsapatos hoki
Keresztbe hoki
EGYEB

Haromcsapatos hoki

Valté hoki

Kéttérfeles hoki

EMBERFOLENYES JATEKOK

Gordiil6 hoki

Cél: Az emberfolényes helyzet és védekezés gyakorlasa.

A mérkdzés 1:1 elleni jatékkal kezdddik. Amelyik jatékos pontot kap, amellé beall
egy tarsa segiteni, igy 2:1 ellen folytatédik a kiizdelem. Mindig az a csapat hivja a
kovetkezd csapattarsat, aki golt kapott. Majd varhatoan 2:2 elleni jatékka alakul és igy
tovabb, 3:2, vagy 3:1 stb. Miutan az egyik csapat elérte a maximalis 1étszamot és pontot
szerzett, ,,jutalombol” a kezdd jatékos leiilhet pihenni. Azaz a maximalis 1étszam utan
fokozatosan fogynak a jatékosok addig, amig az utolsonak jatékba allo jatékos is pontot
szerez.

Gyoztes: Az a csapat, amelyiknek hamarabb ,,fogytak el” a jatékosai.

Variacio:

Magas létszamu csapatok esetén egy-egy gol utan nem egy, hanem két jatékos all be
jatszani.

Modszertani javaslat:

Figyeljik meg, hogy a jatékosok a palya melyik teriiletén lépnek jatékba. Ha a
»lopakodas” mar zavarja az oktatasi célt és a fegyelmet, akkor beszéljiikk meg, hogy a
kovetkezd jatékos a palya melyik teriiletén léphet jatékba (csak alapvonal mogiil,
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félpalyaig barhol az oldalvonal mentén stb.). A helyezkedéssel nemcsak a jaték dinamikéja,
az oktatasi célja is valtozik.

A gyors, porgds jaték érdekében kapussal vagy anélkiil, de nagyobb célfeliiletet
jeloljiink ki.

Faljaték

Cél: Az emberfolényes helyzet és védekezés gyakorlasa.

A csapatokat két csoportra osztjuk, egy-egy csoport (mezdényjatékosok) a palyan
helyezkednek el, mig a masik két csoport egy-egy oldal- és alapvonal mentén
(faljatékosok). A mezonyjatékosok a szabalyok szerint jatszanak. Azonban faljatékos
tarsaiknak is passzolhatjak a korongot/labdat, ezzel segitve az emberfolényes helyzet
kialakitasat. Faljatékosok nem szerezhetnek pontot, csak passzolhatnak, akar mezény-,
akar faljatékosnak.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik a legtobb pontot szerezte. Bizonyos id6 vagy gol utan
a mezOny- ¢és oldalvonalas jatékosok helyet cserélnek.

Variaciok:

e Tapasztalt jatékosoknal a két csapat faljatékosai felvaltva is allhatnak egy-egy

oldalvonal mentén.

e Ha csak egy vagy két jatékosunk van az oldalvonal mentén, akkor alkalmazhatunk

folyamatos cseréket is (pl. gol utan csere; a faljatékosnak passzolo jon le a palya-
1ol, és a faljatékos az atadas utan futhat be a palyara jatszani).

Modszertani javaslat:

A korong-/labdavezetést igény szerint hatarozhatjuk meg mind a mez6ény-, mind a
faljatékosoknal. Ha a mezdnyjatékosok nem vezethetnek labdat/korongot, akkor sokkal
tobbszor kényszeriilnek a faljatékosoknak passzolni.

Hivjuk fel a faljatékosok figyelmét, hogy mozogjanak a mezonyjatékosokkal egyiitt,
azaz ne egy helyben varjak az atadast!
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10. abra: Faljaték
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MODOSITOTT JATEKTER

Streethoki

Cél: Harom vagy négy jatékos Osszjatékanak gyakorlasa tamadaskor.

Az ismert streetballjaték alapotlete konnyen atiiltethetd a jégkorong szabalyaira, azaz
két csapat egy célfeliiletre jatszik (pl. egykapuzas).

Gydztes: Az a csapat, amelyik leghamarabb gytjti 0ssze az eldre meghatarozott
modozatl vagy szamu golt.

Variacio:

Id6kényszer alatti jaték gyakorlasa. Ki a legjobb csapat? Tobb kapunal egy idében
folyik a jaték (pl. harom kapunal 3:3, azaz 18 jatékos jatszik). Az egyes csapatoknak
nemcsak a kdzvetlen ellenfél legy6zése a cél, hanem az &sszes csapat koziil leghamarabb
Osszegyljteni az elore meghatarozott pontszamot. A hangos szamolas kotelezo!

Modszertani javaslat:

A kipattan6 korong/labda megjatszasanak szabalyait, valamint a pontszerzés utani
kezdést pontosan egyeztetni kell.

Sokcsapatos hoki

Cél: Kevésbé védett célfeliilet felismerése és tamadasa.

A palyan (oldalvonalak mentén és/vagy sarkaiban) annyi kaput allitunk fel, ahany
csapatunk van. Minden csapatnak kijel6ljiik a kapujat, amelyben golt nem szerezhet, azaz
lehetdség és/vagy sziikség esetén védi. Barmely mas kapuba szabadon 16hetnek.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik a legtobb golt szerzi.

Ugyanabba a kapuba kétszer egymas utan nem, vagy csak bizonyos megkdtések utan
(meghatarozott szamu atadast, bizonyos teriiletre el6szor el kell juttatni a korongot/labdat
stb.) lehet 16ni.

Variaciok:

e A jatékszabalyok mindenben megegyeznek, csak a feladat valtozik, azaz az a
gyéztes csapat, amelyiknek a kapujaba a legkevesebb gél esik. Erdekes megfi-
gyelni a jatékosok elsd reakciojat, amikor is ,,allohaboru” alakul ki, mivel a jaté-
kosok tobbsége inkabb védekezik, mint tdmad.

e Meghatarozhatjuk, hogy gol utan melyik csapat hozhatja jatékba a korongot/lab-
dat. Ha a korongot/labdat barmelyik csapat megszerezheti, akkor noveljiik az esé-
lyes csapat gy6zelmét, ha megkotjiik, akkor a gyengébb csapat(ok)at segitjiik.

Tobb koronggal vagy labdaval (négy csapat esetén, kettovel) kell jatszani a jatékot.
Ebben az esetben a golok gyorsan ,,potyognak”, ezért az eredményt egyszeriibb egy kis
darab papiron strigulazni.

A kijeldlt kapusok helyett, barmelyik jatékos lehet kapus; azonban a kapu eléterébe
senki sem tartozkodhat egy meghatarozott idénél (pl. 3 masodpercnél) tovabb.
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Modszertani javaslat:

A jatékot vezetd (edz6) az eredmény folyamatos (hangos) ismertetésével
manipulalhatja a jaték kimenetelét (pl. amelyik csapat kapja a legkevesebb golt, jatéknal
két-harom csapat Gsszejatszhat az éppen nyerésre allo csapat ellen).

Hivjuk fel jatékosaink figyelmét, hogy azokat a célfeliileteket érdemes kivalasztani
tdmadasra, ahol kevés vagy gyenge a védelem.

"A” csapat: O labda: @ 'B’: csapat ©)
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*C’ csapat: @  °D’ csapat: ®
11. abra: Sokcsapatos hoki

Keresztbe hoki

A palyan négy vagy hat célfeliiletet (kaput) allitunk fel keresztben. Négy vagy hat
csapatot alakitunk, amelyek keresztbe jatszanak.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik leghamarabb gytjti 6ssze az elére meghatarozott szamu
g0lt.

Variacio:

Az egyik iranyba titdvel hokiznak, mig a masik iranyba korival fociznak a jatékosok.

'A’ csapat: ) labda: @ B’ csapat O

© 0 ®©
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*C’ csapat: @, ’D’ csapat: @

12. abra: Keresztbe hoki
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EGYEB

Haromcsapatos hoki

Cél: A rendezett védelem elleni tamadas gyakorlasa.

A palyan a kapuk el6tt felall egy-egy csapat (A’ és *B’). A harmadik csapat ('C’) a
palya kozepérdl inditja a tdmadast a valasztott kapu felé (pl.”’A’ irdnyaba). Amikor *C’
befejezte a tamadast (golt szerzett vagy eladta a korongot/labdat), akkor a kapu el6terében
marad pihenni, amig *A’ csapat tamad ’B’ ellen. A tamadas befejeztével *A’ csapat pihen,
amig "B’ tamad ’C’ ellen.

Gydztes: Az a csapat, amelyik a legtobb golt szerezte.

Variaciok:

e A jat¢k dinamikdja befolyasolhato, ha a (varakozo) védo csapat lehetdségeit szaba-
lyozzuk, azaz kezddknél javasolt, hogy a védekezést csak akkor kezdhetik el, ha a tamado
csapat a korongot/labdat a félpalya vonalan atjuttatta. Tapasztalt jatékosoknal javasolt a
védekezés megkezdése abban pillanatban, ahogy a tamado csapat birtokolja a
korongot/labdat.

e Rendezett védelem elleni tdmadas gyakorlasakor a ,,pihend” csapat a varakozas
ideje alatt rendezze sorait, azaz foglalja el a védekez6 poziciot/felallast. Azonban, ha bar-
mely mas taktikai elem (rendezetlen védelem, emberfogas stb.) gyakorlasa a cél, akkor a
szabalyokkal késleltethetjiik a védelem felallasat (pl. a jatékosok — iilésben — az oldalvo-
nal és az alapvonal mogott helyezkednek el és/vagy akkor 1éphetik at a vonalat, ha a
korong/labda elhagyta a félpalya vonalat).

Modszertani javaslat:

Feltétleniil sziikséges harom csapatot jol lathatdan megkiilonbdztetni, tovabba a pihend
csapattol megkdvetelni, hogy a legrévidebb tton, gyorsan hagyja el a palyat. A kapusok
cseréje nagymértékben bonyolitja a jatékot, ezért javasolt, hogy vagy allandoé kapusok
legyenek, vagy ne is legyen, hanem a szabalyos kapunal kisebb célfeliilet legyen a gol.

"B’ csapat: O *C” csapat: @ A’ csapat: ©
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Valto hoki

Cél: A rendezetlen védelem elleni tamadas, illetve a védekezd pozicié minél gyorsabb
felvételének gyakorlasa.

A nyolct-tiz f0s csapatokat két-két csoportra osztjuk. Egy-egy csoport
(mezdényjatékosok) a palyan helyezkedik el, mig a masik két csoport az ellenfél kapuja
mogott, vagyis az alapvonalon varakozik. A ’B’csapat kezddjatékosai tamadnak. Ha golt
szereztek vagy elvesztették a korongot/labdat, azaz a tamadas végeztével helyet cserélnek
az alapvonal mogott varakozo csapattarsaikkal. Az eddig pihend csapat indul védekezni,
mig a tarsaik az alapvonal mogott varjak a kovetkezd tamadas végét.

Gyaoztes: Az a csapat, amelyik a legtobb golt szerezte.

Variaciok:

Lasd a Haromcsapatos hokijatéknal!

Modszertani javaslat:

A jaték a pihendiddk ellenére nagyon gyors, intenziv, igy faraszto. Ezért ezzel a
felallassal ne tervezziink hosszu jatékidot. A pihendbdl érkezo csapat csak a felezdvonal
atlépése utan (sajat térfelén) kezdheti meg a védekezést, azaz a korong-/labdaszerzést. Ha
a félpalya eldtt megszerzik a korongot/labdat, akkor konnyedén kaosz alakulhat ki a
cseréknél.

Hivjuk fel jatékosaink figyelmét, hogy a védekezd jatékosok késve €s rendezetleniil
tudjak felvenni a pozicidt, ezért érdemes gyors és hatarozott atadasokkal inditani a
tamadast.

A’ csapat © "B’ csapat ©
2. ©
© © 2 (o
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Kéttérfeles hoki

Cél: Elére meghatarozott tamadoelemek és azok specialis védekezésének gyakorlasa.

A hat-nyolc f6s csapatokat két csoportra osztjuk, az egyik a tdmadd, a masik a
védekez6 térfélen helyezkedik el (igy mindkét térfélen van mindkét csapat jatékosa). A
jatékosok a félpalya vonalat a mérkozés ideje alatt nem léphetik at. A jaték az egyik térfélen
kezdddik, ahol az *A’ csapat tdmad. Golszerzés vagy eladott korong/labda utan a "B’ csapat
megkezdi a tamadast, azonban legkésobb a félpalya vonalanal at kell passzolni a
korongot/labdat a taloldali csapattarsnaknak, akik befejezik a tAmadast. Azaz a csapat
egyik fele csak védekezik, a masik fele csak tamad.

Gyoztes: Az a csapat, amelyik a legtobb golt szerezte. (Féliddben szerepcsere.)

Variacio:

A jatékot maximum két koronggal/labdaval javasoljuk és csak komoly sportagi
ismeretekkel rendelkez6 csapatoknal. Az intenzitas valoban novekszik, de képzetlenebb
csoportoknal a jaték mindségének rovasara mehet a megosztott figyelem és feladat.

Modszertani javaslat:

Mivel az egyes csoportoknak megvan a dominans szerepe (véddok vagy tamadok), ezért
még a jaték kezdete eldtt tudatositsuk jatékosainkkal a szerepkorok szerinti feladatokat.
A jaték soran — azon a térfélen, ahol nincs korong/labda — van id6 ,,rendezni a sorokat”,
ujra felvenni a megfeleld poziciot!

Hivjuk fel a jatékosaink figyelmét, hogy a tdmadas befejezése utan még nincs
(atmeneti) pihend. Mivel, ha a korongot/labdat sikeriil visszaszerezni, miel6tt a masik a
csapat a tulso térfélre juttatja, akkor ujabb golszerzési kisérlethez jut a csapat.

© ©
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Dr. Kovécs Katalin,
egyetemi docens, a Testnevelési Egyetemen szerzett
kozépiskolai testneveld tanari és kosarlabda szakedzoi
diplomat. Tébb mint 30 éves oktatasi tapasztalattal ren-
delkezik, tanitott altalanos ¢és kozépiskolaban, valamint
Austinban (Texas, USA) és Szingapurban is. Az
egyetemi oktatds sordn tovabbra is kapcsolatban maradt
a tanitassal, elsddlegesen a testneveldtanar-képzésre
fokuszal, a Sportjaték Tanszéken a Mozgasos jatékok tantargy feleldse.

Tobbhetestdl tobbéves kiilfoldi megbizasok, tanitasok €s csereprogramok
soran bdviti ismereteit, gyijti a kiilonbozo tanitasi gyakorlatok tapasztalatait
¢és eredményeit elsédlegesen a sportjatékok oktatasarol.

Doktori disszertaciojaban a kooperativ jatékok hatasat vizsgalta mind a
kozosség, mind az egyén viszonylataban. Tobb hazai és nemzetkozi tanulmany,

_ konyvfejezet és jatekgyijtemény szerzdje, illetve tarsszerzdje.

Prof. Dr. Géczi Gabor

a Magyar Jégkorong Szovetség Stratégiai Programjanak
a vezetdje, a Testnevelési Egyetem tanszékvezetd
egyetemi tanara.

Az Ujpesti Dézsa volt jégkorongkapusa, magyar
bajnok és kupagydztes, 44 alkalommal védte a nemzeti
valogatott kapujat. 26 évesen fejezte be aktiv palya-
futasat, de azdota sem szakadt el a sportagatok a Polus

rdﬂés;akosztalyanak csapata, illetve az Obudai Hockey A@ﬁhﬁ?{,}zak—
..l- e,

s 2013 kozott vezette az MISz Edz6bizottsagat, 2010 és 2013 kozott
eg is a Szakmai Bizottsag tagja. Sporttudoményi teriileten végzett ku-

keépzés szakmai anyagaiba, tankonyvet irt a jégkorongozasrol. 4 jégkorongozas

Hosszu tavu jatékosfejlesztési programja is az 6 nevéhez flizodik. Részt vett a
Testnevelési Egyetemen indult szakedz6képzés kidolgozasaban, a jégkorong
tematikaji BSc és MSc szintii tantargyak tantargyfeleldse.



